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“La accion psicofisiologica y
farmacodinamica del alcohol es

fundamentalmente depresiva”
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Resumen

Se llevé a cabo un estudio que se centra en los efectos del consumo de alcohol sobre el
comportamiento motriz, para ello se seleccionaron diez voluntanos conforme su edad, el grupo
control se conformd por cinco paricipantes cuya caracteristica es no ser consumidores activos
de alcohal, asi mismo el grupo experimental su caracteristica fue ser consumidores aciivos,
los participantes fueron seleccionados enfre un rango de edad de 18 a 21 afios. Se dividieron
en dos grupos experimental y control, los cuales se les haria pasar por 5 prusbas distintas y
determinar si hubo afectacion en la motncidad finay mofricidad gruesa. El grupo expenmental
realizo las pruebas en estado de ebnedad reflejandose como afecta el alcohol en la motricidad.
El grupo confrol realizo las mismas pruebas sin consumir alcohol. Esta investigacion se basé
en natar si existia una diferencia en el desempefio moftriz con el consumo de alcohdl, notando
que los resultados de ambos grupos fueron vanados.
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Abstract
Astudy was carned out that focuses on the effects of alcohol consumption on motor behavior,
for which ten volunteers were selected according to their age, the control group was made
up of five participants whose characteristic 1s notto be active consumers of alcohol, as well
as In the same expenmental group, Ifs charactenstic was to be active consumers, the par-
ticipants were selected between an age range of 18 to 21 years. They were divided into two
expermental and control groups, which would make them go through 5 different tests and
determine if there was involvement in fine motor skills and gross motor skills. The experimen-
tal group performed the tests whie intoxicated reflecting how alcohol affects motor skills. The
control group performed the same tests without consuming alcohol. This research was based
on noticing if there was a difference in motor performance with alcohol consumption, noting
that the results of both groups were varied.
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INTRODUCCION

Algunos trabajos que han abordado el tema del con-
sumo de alcohol en j6venes se han cenfrado en la in-
vestigacion por explorar los motivos que llevan a los
adolescentes a consumir alcohol. En este sentido, el
trabajo de Palacios Delgado (2012) tuvo como objeti-
vo medir los motivos del consumoe, para ello realizaron
tres preguntas abiertas para obtener las motivaciones.
Los hallazgos indican que el consumo de alcohol se
encuentra vinculado a motivos sociales, afectivos y
cognoscitivos. Cada uno de estos motivos se caracte-
riza por una combinacion de diferentes pensamientos,
sentimientos, situaciones y personas presentes duran-
te el consumo de alcohol. (Palacios Delgado, 2012).

Al considerar los hallazgos del consumo de alcohol
es uno de los problemas de salud publica mas impor-
tantes en adolescentes que comienzan a beber a una
edad mas temprana, lo que tiene un mayor riesgo de
desarrollar adiccién crénica y consecuencias psicoldgi-
cas y sociales. Entre las que se encuentran la cirrosis
hepatica, las lesiones por accidente de vehiculo de
motor, la dependencia alcohdlica con una alta inciden-
cia de padecimientos crénicos que originan muertes
prematuras. (Palacios Delgado, 2012).

Asi mismo el consumo de alcohol se harelacionado
con factores sociales y culturales, pero principalmente
con motivos que favorecen su consumo. Las causas
por las que las personas beben alcohol se agrupan en
dimensiones que reflejan su valor (positivo o negativo)
y origen (interno o externo); es decir, las personas pue-
den beber para obtener resultados positives. (Palacios
Delgado, 2012).

Por otro lado, el consumo de alcohol esta asocia-
do con ciertos contextos definidos en base a dénde,
con quién y cuando se lleva a cabo. Los contextos de
consumo de alcohol no solo permiten la discriminacién
diferentes categorias, pero también las situaciones
el alto consumo suele ocurrir en contextos sociales;
aquellos adolescentes que toman una gran cantidad
de el alcohol al estar solo presentan sintomas de de-
presién y una menor motivacién para beber que los
adolescentes con consumo elevado, pero en situacio-
nes social. (Palacios Delgado, 2012).

Ofro articulo quien aborda el tema del alcohol fue
Pimentel (2014) donde se realizd un estudio donde
participaron 220 estudiantes de escuelas publicas y
también privadas seran distribuidos por sexo, edades
entre los 12 y 42 afios, para tener un andlisis de las
actitudes, intenciones en el uso de bebidas alcohdli-
cas. El consumo de estas sustancias psicoactivas ha

sefialado la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como un
problema creciente de salud publica en paises desarrollados y
en desarrollo. El alcohol es la principal causa de internacion psi-
quiatrica basada en el uso de las drogas. (Pimentel, 2014).

Para este estudio se busco primero la autorizacion de los di-
rectores y también de la coordinacion pedagdgica de las escue-
las para invitar a los estudiantes a participar. La aplicacion fue
realizada en salones de clases, pero de forma individual con el
objetivo de que cada alumno respondié sélo su cuestionario sin
interferir en la respuesta de sus comparieros. También se contd
con el apoyo de sus profesores y de militares que recibieron un
entrenamiento previo acerca de cémo proceder en la fase de
recopilacion de datos. (Pimentel, 2014)

En el estudio se nos presentan varias tablas de investiga-
cién relacionado con el consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes donde se muestran los resultados de las actitudes
frente al uso del alcohol y su intencion de uso de alcohol tanto
en hombres y mujeres, asi como también un modelo de me-
diacién parcial de las actitudes, intencién y uso de alcohol. Se
verifico primero efectos totales de la variable predictor a (X) en
la variable dependiente (Y), esto quiere decir que las actitudes
frente al uso de alcohol predicen directamente el uso de alcohol.
(Pimentel, 2014)

Se verifico en el presente estudio el poder predictivo de las
actitudes en lo que concierne el auto relato de comportamien-
to de uso de alcohol. También se verifico el papel mediadeor de
las intenciones en la relacion actitudes -> comportamiento. Este
dato debe ser incorporado por la psicologia social que hace mu-
cho tiempo ha debalido esta cuestion, convirtiéndose en uno de
los asuntos con mas interés en el area. (Pimentel, 2014)

El motivo de |a presente investigar fue determinar el consumo
de alcohol, y del riesgo de alcoholismo es establecer el consu-
mo actual del alcohal, en la investigacion se utilizaron encuestas
para recolectar los datos dentro del cual incluye la abundancia
del alcoholismo, el consumo excesivo es de cinco o mas tragos
estandar (cualquier bebida alcohdlica que contenga el equiva-
lente de 10 gramos de alcohol puro) por ocasion (o por un lapso
de dos horas) para el hombre, y cuatro o mas tragos estandar
para la mujer. (Salcedo Monsalve, 2011)

Los resultados deben ser confirmados en un contexto indivi-
dual y profesional, Aunque son especificos de dos programas
universitarios, la lectura especializada, dada que es un proble-
ma de la salud que afecta en especial a los jévenes, deben ser
leidos los resultados de esta investigacion de acuerdo con el
alcance del estudio. (Salcedo Monsalve, 2011)

Los datos fueron revisados, las preguntas mal hechas se se-
fialaran como datos perdidos. Los adolescentes suelen tomar
més y mas seguido alcohol que alguna otra droga, la bebida
alcohdlica que mas consumen los adolescentes es la cerveza,
dicho por la misma encuesta, cabe decir que 3 de cada diez



adolescentes toman alcohol con sus familiares. (Sal-
cedo Monsalve, 2011).

En los dltimos afios, ha habido un incremento en
el consumo del alcohol, que son excesivas dentro de
las normas dietéticas y la sociedad. Lo cual a lo lar-
go del tiempo y por su consumo prolongado puede
generar problemas en la salud y en su circulo social.
En el presente estudio se realizé un analisis con 120
personas, de las cuales todas mostraron un impor-
tante problema en la salud, entre los cuales son los
mas comunes la gastritis, hemorroides, dispepsia,
nauseas e hinchazén. El consumo del alcohol se re-
laciona con méas de 60 enfermedades y trastornos
comprendidas afecciones cronicas como dependen-
cia del alcohol. (Pérez Villalén, 2011).

Se realizo un estudio descriptivo dentro del hos-
pital psiquiatrico “Luis Ramirez Lépez” durante el
2011. El estudio fue realizado con todas las perso-
nas que ingresaron en esté hospital, donde se da
cuenta que la mayorfa de los pacientes de esta ins-
titucion fueron hombres de entre los 45 a 54 afios,
conformando el 97% de los pacientes, de los cuales
eran solteros y sin alguna ocupacion, dentro de las
secuelas que suelen sufrir los hombres que sufren
de alcoholismo son: nauseas, boca seca, abstinen-
cia, problemas de ereccién y disminucién testicular.
(Pérez Villalon, 2011).

Algunas de las secuelas dentro de mujeres son:
dispepsia, gastritis, colitis, hemorroides, aborto es-
pontaneo, ademas del sindrome del alcohdlico fetal.
No se tiene dato de la edad, asi que no se puede
saber con exactitud la edad promedio de las mujeres
con secuelas del alcohol. También puede generar
problemas dentro fisicos, como caidas frecuentes,
hematomas y fracturas. El predomino dentro del
grupo de edades antes mencionados, muestra una
ineficiencia dentro de la calidad de vida del paciente.
(Pérez Villalon, 2011).

En los siguientes estudios se encontré TGO, lo
cual es un indicador del dafio hepatocelular, aunque
no especificd. Dentro de las conclusiones, se en-
cuentra que ¢l alcoholismo predominé antecedentes
familiares referidos por los pacientes. Y como reco-
mendaciones, realizar pruebas biolégicas entre ellas
el polimorfismo bioquimico, donde se podré ver mas
a detalle el deterioro dentro de la adiccion al alcohol.
(Pérez Villalon, 2011).

Objetivo del investigacion

El objetivo de esta investigacion consistio en determinar si hay o
no un efecto entre el consumo de alcohol en la motricidad fina
y gruesa de los participantes. Por medio de diversas pruebas se
midieron los siguientes aspectos, equilibrio, precisién, memoria y
resistencia fisica. Esta informacion nos hizo obtener resultados
para presentarlos de acuerdo con la presencia o no del efecto de
la variable independiente sobre la variable dependiente.

Planteamiento del problema

En este estudio, serealizé un estudio donde se determind el consu-
mo de alcohol y del riesgo de alcoholismo, se utilizaron encuestas
para recolectar datos que incluye la abundancia del alcoholismo,
el consumo excesivo es de cinco o mas tragos estandar (cualquier
bebida alcohdlica que contenga el equivalente de 10 gramos de
alcohol puro) por ocasion (o por un lapso de dos horas) para el
hombre, y cuatro o més tragos estandar para la mujer. ; Es posible
explicar los efectos del consumo de alcohol en los adolescentes
en su conducta?

Definicién operacional de variable

La variable independiente consistié en el consumo del alcohol. El
consumo de alcohol solo se utilizd para medios de esta investiga-
cion. El grupo experimental lo consumid en cantidades limitadas
dentro de un periodo de tiempo. Y al final de cada prueba se les
dio un descanso de 30 segundos.

El grupo experimental acudidé en un horario de 18:00 horas,
donde se les dio cuatro bebidas que equivale a 940 mililitros de 4.8
alcohol, dentro de un periodo de una hora, por lo tanto, la prueba
empezo a las 19:00 horas, y finalizo a las 2040 horas.

La variable dependiente fue observar el comportamiento motriz
en los dos grupos (experimental y control). El comportamiento mo-
triz se entendié como el comportamiento de los participantes reali-
zando unas pruebas de motricidad, que midieron su motricidad es-
tando ebrios, estas pruebas fueron de recortes, jugar al avioncito,
asi como también hubo laberintos en donde tendrian que ayudar
al nifio a llegar a su escuela etc. Y asi saber su razonamiento,
desempefio y memoria en estas actividades.

Hipétesis

Se realizo un estudio donde se describen la variable independiente
como €l consumo y la variable dependiente como el comporta-
miento motriz y la relacién que tienen con el consumo de alcohol
con los adolescentes. De esta manera se obtuvieron los resultados
correspondientes al terminar cada una de las actividades o prue-
bas, donde se pueda observar gl comportamiento motriz al estar

Visign Criminologica-criminalistica

51




52

VISTON CRIMINOLOGICA-CRIMINALISTICA

ebrios o no los participantes. Si el grupo que consu-
mia alcohol tiene un desemperio diverso en la prueba,
respecto a los que no consumieron entonces se podia
decir que el alcohol puede tener consecuencias a nivel
motriz.

Método

Participaron de manera voluntaria 10 personas, se
asignaron de manera aleatoria a dos grupos de 5 par-
ticipantes. Los participantes fueron personas de 18 a
21 afos, no se tomo en cuenta el nivel socioeconémi-
co, género, ni ocupacion laboral. Fueron dos grupos,
grupo control y grupo experimental, el cual fueron 5
integrantes cada uno, el grupo control no tomo ningu-
na bebida que contenga alcohol, mientras que el grupo
experimental lo consumié en cantidades limitadas den-
tro de un periodo de tiempo. Y al final de cada prueba
se les dio un descanso de 30 segundos.

Aambos grupos antes de la prueba se les realizo el
siguiente cuestionario de preguntas abiertas:

1. ¢Cuéanto tiempo lleva con el consumo de alcohol?
2. ;Con qué frecuencia consume alcohol?

3. ¢Cuénto es lo que consume de alcchol?

4 - ;Ha sufrido alguna caida durante el consumo de
alcohol?

5- ( Cudles son los signos que nota al sentirse ebrio?

Aparatos

Los aparatos necesarios para esta investigacién fue-
ron:

- Laptop HP.

- Celulares IPHONE, SAMSUNG y LG.

Ya que contestaron un pequefio cuestionario de pre-
guntas abiertas antes mencionadas, donde se les
paso un link y al responder fueron almacenadas en
una base de datos que posteriormente se analizd.

Materiales

Por lo tanto, los materiales que utilizaron fueron cosas
de papeleria. En el caso del test de motricidad fina,
fueron hojas de colores, tijeras, hojas blancas con im-
presiones, pegamento etc. Y por otro lado en la matri-
cidad gruesa fueron con gises y sogas

Escenario

Ambos grupos acudieron el mismo dia, pero en diferente hora-
rio, el grupo control acudi6 en un horario matutino, mientras que
el grupo experimental fue en un horario vespertino. Porlo tanto,
el escenario fue diferente.

Tarea experimental

Las siguientes pruebas mostraba la manera en que se ejecu-
16 el experimento, primeramente, se realizé un cuestionario de
preguntas abiertas a todos los participantes de ambos grupos,
y fue en hoja en blanco de documento de Word y consto en 5
preguntas y después de contestadas se almacenaban en una
base de datos Excel.

Prueba de motricidad fina
Prueba 1, laberinto.

El participante se le entrego una hoja con la impresién del labe-
rinto titulado “Ayuda a llegar al nifio a la escuela”, donde se le dio
un tiempo promedio de 2 minutos para realizar

esté examen, fue tomado el tiempo con el cronometro del celu-
lar, en caso de que completaran la prueba antes de dos minutos
seralarespuesta un “si”, en caso de lo contrario se les puso un
“no” y en observaciones se puso el tiempo que tardo en realizar
la prueba.
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Figura 1. En esta figura se muestra el laberinto que se les dio
a resolver.

Prueba 2, dibuja la figura humana

Al participante se le entrego un lapiz, papel, sacapuntas, y bo-



rrador, y en un tiempo de 1 minuto debié de dibujar
la figura, no se tomé en cuenta de manera cosmética
de como se realizo el dibujo, solamente el tiempo
en que se pudo realizar el mismo. Fue tomado el
tiempo con el cronometro del celular, en caso de que
completaran la prueba antes de dos minutos sera la
respuesta un “si”, en caso de lo contrario se les puso
un ‘no” y en observaciones se puso el tiempo que
tardo en realizar la prueba.

Prueba 3, recorta las figuras

Se le entrego al participante una hoja con figuras
geométricas, ademas de unas tijeras, el participante
debiod de recortar con mayor precisién posible las fi-
guras, en esta prueba no solo se tomé en cuenta el
tiempo de 1 %2 minuto, sino también la precisién de
los recortes que fueron agregados al &rea de obser-
vaciones. Fue tomado el tiempo con el cronometro
del celular, en caso de que completaran la prueba
antes de dos minutos sera la respuesta un “si’, en
caso de lo contrario se les puso un “no” y en obser-
vaciones se puso el iempo que tardo en realizar la
prueba.

ambas manos o apoyar el otro pie y de hablar mientras se avanza.
El participante tuvo 5 minutos para recorrer el avion.

Fue tomado el tiempo con el cronometro del celular, en caso de
que completaran la prueba antes de dos minutos sera la respuesta
un “si’, encaso de lo contrario se les puso un “no” y en observacio-
nes se puso el tiempo que tardo en realizar la prueba.

Figura 2: en esta figura se muestran los recortes
que tuvieron que realizar los participantes.

Prueba 4, Avioncito

Una seccién de la calle fue dibujada “el avioncito”,
con gises de color blanco. El participante arrojé una
piedra en la casilla 1 y avanzo por €l avion, brincan-
do, pero un solo pie debio de ir dentro de la casilla
y no se podia pisar la casilla donde se encuentra su
piedra y de recoger la piedra con una sola mano al
regresar del avion, ademas de estar prohibido pisar
las rayas que dibujan el avion, recoger la piedra con

2
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Figura 3: En esta figura observamos la figura del avion
el cual es un juego infantil que los participantes tuvieron
que realizar.

Prueba 5, Brincar la soga

Dos personas sostuvieron cada extremo de la soga, y comen-
zaron a mover la cuerda, de modo en que los participantes pudie-
ran brincar, se esperd que duraran al menos 30 segundos brincan-
do, sin que la cuerda les causara alguna caida o que la cuerda se
atore con sus pies,ademas de que se les dio un tiempo maximo de
1= para que la brinquen. Fue tomado el tiempo con el cronometro
del celular, en caso de que completaran la prueba antes de dos
minutos sera la respuesta un “si”, en caso de lo contrario se les
puso un “no” y en observaciones se puso el tiempo que tardo en
realizar la prueba.

Disefio

El experimento se dividio en 5 pruebas por cada grupo, la primera
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consistio en realizar una serie de 5 preguntas abiertas Resultados.

a cada participantes para que pudiéramos conocer un

poco mas de ellos. La siguiente prueba consistio en  Figura 1.

hacer un laberinto a ambos grupos, en menos de 60

segundos. La tercera prueba se realizé un dibujo de

figura humana, que se entregd a ambos grupos y se PRUEBA | — LABERINTO

debia de dibujar una figura humana en menos 60 se-

gundos. e 4
La cuarta prueba fueron recortes, en esta prueba

tenian que recortar un cuadrado, un rectangulo, trian- ",

gulo, circulo y un ovalo en menos de 90 segundos. La =

quinta prueba fue brincar en “el avioncito” y debia de = I I I

completarse en menos de 5 minutos. Y por ultimo la ; - & 5 = = : . I - 5B

sexta prueba fue brincar la soga, donde el participante oot : Cweeerst

no se debia de caer, o atorar sus pies en la cuerda y AN S S

. B T T TR N

GRUPD EXPERIMENTAL GRUPQ CONTROL
22 i
|

Fasuitado en segundos

Fases En relacion con la prueba 1, laberinto, la

G figura 1, muestra que el grupo control el

Experimental sujeto 1.1.1 y 1.1.3 mostraron el mismo

a resultado, el sujeto 1.1.4 y 1.1.5 mostraron

54 Laberinto Dlill:;:a Relca(;rla avionciio Bunear soga el mismo resunado' mientras que 1.1.2 ob-
Grupo 2 Figua  figuras tuvo el resultado mas eficaz.

humana El grupo experimental muestra que la

Conirol . s i
mayoria de los participantes obtuvieron un

resultado menos eficaz, ya que la mayoria

Bloques 1 minuto 1 minuto 1% 3 munutos 1 2% munute tardo mas en resolver el laberinto abte-
minuro ’ ;

niendo un tiempo mayor de 20 segundos.

Con esto se puede observar que al estar

Procedimiento en estado de ebriedad puede hacer mas complicada la prueba.

n=3

El grupo control acudié en un horario de 09:55am y se  Figura 2
pretendié que las pruebas duren una hora con cuaren-
ta minutos, por lo tanto, finalizo la prueba a las 12:10
pm, esté grupo no consumio alcohol antes ni durante
el tiempo que se realizé la prueba, y se esperd que
esté finalizara en una sola sesion. No afecto el resulta-

PRUEBA 2 — DIBUJA UNA FIGURA HUMANA

doen caso de que los participantes consumiera alguna - RS,
bebida que no sea alcohol, 0 ingieran algun alimento. ; e e GRUPG candues,

El grupo experimental acudié en un horario de 18:00 : ) s
horas, donde se les dio cuatro bebidas que equivale a 23 - ; ] N
940 mililitros de 4.8% alcohol, dentro de un periodo de g s I I m g
una hora, por lo tanto, la prueba empez6 a las 19:00 "m om owm owm om e B S
horas, y finalizo a las 20:40 horas. i v ol

Ambos grupos fueron citados en el siguiente domicilio: S e e il e e e e

iii Cm|| siendo i3 mair antidad de (Eiio del ii l.IiO CONrol

Av. Isla maracas 3088 entre isla Zanzibar € isla go-
mera en la colonia el sauz.



En relacién con la prueba 2, dibuja una figura humana, muestra que en el grupo contral, el sujeto 1.1.3 fue el més eficaz
que el resto del grupo y que 1.1.4 fue el menos eficaz de ambos grupos.

El grupo experimental muestra que la mayoria de los participantes muestran un resultado menos €eficaz, el sujeto 1.2.1
fue el mas eficaz, mientras el sujeto 1.2.2 fue el menos eficaz.

Figura 3

PRUEBA 3 - RECORTES

Figura 6
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
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En esta grafia ambos grupos tuvieron resultados desfavorables, ya que realizaron la prueba fuera

En relacién con la prueba 3, recortes, muestra que el grupo control fue mas eficaz que el grupo experimental, ya que en el
grupo control el sujeto 1.12 y 1.1.4 obtuvieron un resultado de 25 segundos aproximadamente.

En el grupo experimental los sujetos 1.2.1 y 1.2.3 fueron los sujetos que mas tiempo obtuvieron, sobre pasando los 40
segundos, resaltando a 1.2.2 que fue el més eficaz del grupe experimental
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Figura 4

PRUEBA 4 — AVIONCITO

Figura 7
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En esta grafica a diferencia de las pruebzs de motricidad fina se apreca mas precsion del grupo

control sobre el ierima\tal.

En relacién con la prueba 4, avioncito, muestra que en el grupo control el sujeto 1.1.4 fue el méas eficaz de ambos grupos,
mientras que el sujeto 1.1.3 fue el menos del grupo control

En el grupo experimental 3 de los 5 sujetos (1.2.1, 1.2.4, 1.2.5) obtuvieron el mismo resultado 25 segundos, sin embar-
go, el sujeto 1.2.1 fue el que mas eficaz estuvo.
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Figura 5

PRUEBA 5 — BRINCAR LA SOGA

Fugura 8
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En estagraﬁu hubu deﬁcnenm por parte de ambos grupos, pero el grupo experimental tuvo

En relacién con la prueba 9, brincar la soga, ninguno de los 10 sujetos paso los 15 segundos, debido al estado de ebriedad
en el que se encontraban.

56 En el grupo control el mas eficaz fue el sujeto 1.1.5 ya que fue el que mas resistio la prueba y quien mejor la hizo

En el grupo experimental el sujeto mas eficaz fue porigual 1.2.5 ya que fue el que mas resisti6 la prueba
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Discusion preliminar

Segun Salcedo (2011) al realizar un estudio trans-
versal, con 787 estudiantes de una universidad de
Bogota. Sus objetivos fueron determinar la prevalen-
cia del consumo de alcohol, del alcoholismo y del
riesgo del alcoholismo y establecer el patron del con-
sumo actual del alcoholismo. (Salcedo, 2011).

El alcohol entre los jévenes es la droga predilec-
ta, de hecho, los adolescentes utilizan el alcohol con
mayor frecuencia e intensidad que todas las demas
drogas ilicitas combinadas. En el procedimiento se
realizaron 3 fases, la primera fase es el estableci-
miento del cronograma de evaluacion en qué los
investigadores elaboraron un cronograma detallado
que les permitié organizar los momentos de aplica-
cién. La segunda fase es el entrenamiento para la
aplicacién de la encuesta, y la tercera fase es la apli-
cacion de la encuesta. (Salcedo, 2011).

Segun los resultados la prevalencia de consumo
alcohol entre los estudiantes es alta, encontrando
que el 98% lo ha consumido alguna vez en la vida, y
el 72% lo consume actualmente, siendo el 88% para
hombres y el 70.8% para mujeres, existiendo dife-
rencia estadisticamente segun el sexo. (San Martin,
2010).

En México el consumo de alcohol se relaciona
con cinco de las 10 principales causas de muerte
en esta investigacion con estudiantes de licenciatu-
ra se enconird que nueve de cada 10 estudiantes
consumen alcohol, mientras que el abuso de alcohol
(consumo de cinco copas 0 mas por ocasion) fue
reportado en 32% de los hombres y 20.8% de las
mujeres. (San Martin, 2010).

El criterio de inclusién abarcéd estudiantes me-
nores de 19 afios de primer ingreso que por escri-
to aceptaron participar. La variable predictor fue el
comportamiento de riesgo en el consumo de alco-
hol. Asi como también se evaluaron las variables
sociodemogréficas. Para la evaluacion se disefié un
cuestionario de su aplicacion en linea basado en dos
instrumentos internacionales en donde uno es para
conocer los comportamientos de riesgo relacionados
en el consumo de alcohal y el otro para la calidad
de vida de 61 reactivos, distribuidos en los médulos,
perceptual, contextual, salud y discapacidades. (San
Martin, 2010)

En los resultados del comportamiento de riesgo,
para los ultimos 30 dias previos a la aplicacion de
los instrumentos, el comportamiento de viajar en su

automavil con un chéfer que consumié habiendo bebido alcohal,
12.4%, ingerir al menos una bebida alcohélica, 60.5% y tomar cin-
co 0 mas bebidas en un par de horas 24.2%. (San Martin, 2010)

Para los resultados de calidad de vida en el médulo perceptual,
los datos mostraron un indice total 88.70. General 92.39 (rango
90.4-94.66, personal 84.05 (rango 61.81-95.81), relacional 87.38
(rango 75.48-95.53) y ambiental 90.96 (rango 84.27-96.89) (San
Martin, 2010).

Se demostré que el consumo de alcohol tiene un impacio nega-
tivo en la motricidad, ya que en mofricidad fina hizo que los parti-
cipantes que consumieron alcohol realizaran las pruebas con una
ligera diferencia mayor sobre el grupo que no consumié alcohol. Y,
por ofro lado, también se vio afectada la motricidad gruesa, ya que
serealizaron las pruebas con menor cantidad de tiempo que de los
participantes que si consumieron alcohol.

Aunque los resultados no fueron similares porque en el gru-
po control son mas consistentes ya que ellos estuvieron sobrios
durante las pruebas y el grupo experimental tuvieron resultados
diferenciales en sus respuestas durante las pruebas ya que no
estaban en sus cinco sentidos para realizar las pruebas como, por
ejemplo, saltar la cuerda, hacer los recortes y dibujar la figura hu-
mana.

El dato més destacado de nuestra investigacién es el resultado
obtenido de las pruebas de los grupos control y experimental ya
que hay una diferencia notable en los resultados de ambos gru-
pos, porque en el grupo control estdn en sus cinco sentidos para
realizar las pruebas y en el otro grupo con el consumo de alcohol
hubo diferencia enlas pruebas ya que fueron un poco dificiles para
realizar para ellos.

El aporte teérico de nuestra investigacion es la variable depen-
diente que es el comportamiento motriz en los sujetos. Se entien-
de como comportamiento motriz como el desempefio que tienen
los participantes al realizar las pruebas que se vera reflejada su
memoria, y en su caminar el consumo de alcohol fue de manera
cuidadosa para asi evitar problemas durante las pruebas y des-
pués de ellas.

El aporte empirico de la investigacion fue que los participantes
del grupo experimental respondieron y realizaron las pruebas de
la forma que se esperd. Mostrando en los resultados que el consu-
mo del alcohol sobre el comportamiento motriz se vio reflejade en
cada una de las pruebas ya que cada uno de ellos se les dificulto
realizarlas bajo los efectos del alcohol. El consumo de alcohol fue
de manera cuidadosa para asi evitar problemas durante las prue-
bas y después de ellas.

En este experimento los participantes utilizaran unicamente el
celular, ya que contestaran un pequefio cuestionario de pregun-
tas abiertas antes mencionadas, donde se les pasara un link y
al responder seran almacenadas en una base de datos que se
analizaron.

Cuando el sujeto esta bajo los efectos del alcohol genera un
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descontrol y asi puede cometer delitos, por ejemplo:
violencia intrafamiliar, homicidio, robos, sin estar cons-
ciente de lo que esta haciendo ya que el alcohol puede
afectar |a memoria y asi actuar de forma agresiva con-
tralos demas y no pensar las consecuencias que esto
conlleva después.

El objetivo a futuras investigaciones es tener mas
controlado el consumo de alcohol en los participantes
para asi evitar problemas bajo los efectos del alcohol y
puedan realizar mejor las pruebas futuras,

Preguntas

¢, Cual es la reaccién de los participantes al compor-
tamiento motriz bajo los efectos del alcohol?

¢, Cuéles son los efectos secundarios al realizar las
actividades bajo los efectos del alcohol?
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