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Resumen

El Principic del Interés Superor de la Mifiez precepto juridico que se estable en el pimer parrafo del atticulo
3 de la Convencion sobre los Derechos del MNifio de 1989, ratificada por el Estado Mexicano en 1990; sin
embargo, no fue sino hasta € afio 2011, en que dicho principio se incorpora &l articulo 4° de nuestra Cons-
litucion Politica de Meéxico, que en su parrafo noveno establece lo conducente: “En todas las dedsiones y
actuaciones del Estado se velara y cumplira con €l principio del interés superior de la nifiez, garantizando
de manera plena sus derechos...”

Su eficacia de precepto es mas en un mero discurso politico o parte de un silogsmo juridico. Deniro de
sudesarrollo historico evolucionando. el derecho de gozar de una proteccion especial el desarrollarse fisica,
mental, espiritual, social y moralmente en condiciones de libertad y dighidad. Mediante |a cbligacion de
regular internamente este principio. e incorperarlo a las diversas leyes de cada pais, en México, el maximo
Tribunal de Justicia, ha emitido divarsos criterios jurisprudenciales en los que se ha pretendido establecer
este precepto.
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Abstract
The Principle of the Best Interest of Children is a legal precept established in the first paragraph of article 3
of the 1989 Convention on the Rights of the Child, ratified by the Mexican State in 1990; However. it was not
until 2011, in which this principle was incarporated into arficle 4 of our Political Consitution of Mexico, which
in its ninth paragraph establishes the following: “In all decisions and actions of the State, the principle of the
best interests of children will be ensured and complied with, fully guaranteeing their nghts..."

Iis effectiveness as a precept is more in a mere political disceurse or part of a legal syllogism. Within its
evolving historical development, the right to enjoy special protection and develop physically, mentally, spiritu-
ally, socially and morally in conditions of freedom and dignity. Through the obligafion to internally regulate
this principle, and incorporate it into the various laws of each country, inMexico, the highest Court of Justice
has issued various jurisprudential criteriain which it has sought te establish this precept
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INTRODUCCION

Teniendo como antecedente la Declaracion de Gi-
nebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio, la De-
claracion de los Derechos del Nifio adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1959, y reconocida en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, en el Pacto Inter-
nacional de Derechos Civiles y Politicos y en el Pac-
to Internacional de Derechos Econdmicos Sociales
y Culturales; el Principio del Interés Superior de la
Nifiez se establece en el primer parrafo del articu-
lo 3 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
de 1989, misma que establece de manera literal lo
siguiente:

‘En todas las medidas concernientes a los nifios
que tomen las instituciones publicas o privadas
de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una
consideracién primordial a que se atendera sera
el interés superior del nifio.” (Fondo de la Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF), 1989)

Esta Convencion fue ratificada por el Estado
Mexicano en 1990; sin embargo, no fue sino hasta
el afio 2011, en que dicho principio se incorpora al
articulo 4° de nuestra Constitucion Federal, mismo
que en su parrafo noveno establece lo conducente:

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado
se velard y cumplira con el principio del interés
superior de la nifiez, garantizando de manera
plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen
derecho a la satisfaccién de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacién y sano esparci-
miente para su desarrollo integral. Este principic
debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y
evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la
nifiez" (Céamara de Diputados del H. Congreso de
la Union , 1917)

Pese a lo anterior, hasta esta fecha, el concepto
de Interés Superior de la Nifiez sigue siendo motivo
de discusién y analisis, pues si bien es cierto se ha
convertido desde su incorporacion al sistema juri-
dico mexicano en uno de los argumentos mas re-
currentes para la resolucion de asuntos en los que
se ven afectados los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, no menos cierto resulta que no se ha
delimitado y conceptualizado de manera adecuada y
en muchas de las ocasiones, sirve Gnicamente como

fundamento para la toma de decisiones que lejos de beneficiar
efectivamente los intereses de los menores durante el desarrollo
de un proceso legal, o ante la inminente afectacion de sus dere-
chos por parte del Estado mediante diversas determinaciones, ya
sea legislativas, administrativas o judicial, se ha convertido en un
mero discurso politico o parte de un silogismo juridico con el que
se ven beneficiados los derechos o intereses de terceras perso-
nas.

Antes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989,
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) fueron
practicamente inaplicados, ya que eran personas ignoradas y los
sistemas juridicos en la gran mayoria de las oportunidades, sola-
mente protegian o establecian derechos a favor de sus padres;
los derechos de los NNA eran ventilados en asuntos privados,
pues no se consideraban relevantes para el ambito publico. En
este sentido, el principio del Interés Superior de la Nifiez tiene su
origen basicamente en los sistemas anglosajones en los que se
considerd inicialmente que, con este principio, se solucionarian los
conflictos familiares, por lo que empezé la evolucidén del mismo
hasta nuestros dias.

En la Convencion de Ginebra de 1924 se consagran por pri-
mera vez en el ambito internacional los derechos de los nifios y
nifias, estableciéndose la obligacion de darles lo mejor con la frase
“primero los nifios”.

Posteriormente, en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos de 1948, se establece que los derechos de los nifios
son la fuente de los derechos de la humanidad. En el afio 1939, se
aprobd por parte de la Asamblea General de las Naciones Unidas,
la Declaracion de los Derechos de los Nifios y Nifias en donde se
disponia que el Interés Superior de estos es el principio rector para
orientar a los padres, tutores y en general a los responsables de
su cuidado, sobre y en relacién con todo aquello que le sea mas
favorable a estos, reconociendo que son los nifios quienes tiene el
pleno derecho de gozar de una proteccién especial con la finalidad
de desarrollarse fisica, mental, espiritual, social y moralmente en
condiciones de libertad y dignidad.

En ese mismo sentido, se establecio en el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos Sociales y culturales, en la Convencién
sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra
la Mujer, en la Convencién Americana de los Derechos Humanos
y por ultimo en la Convencién sobre los derechos de los nifios, la
obligacién que les resulta a los Estados parte de regular interna-
mente este principio.

Mediante la obligacidn de regular internamente este principio,
e incorporarlo a las diversas leyes de cada pais, se ha logrado la
proteccion y medificacién de un sistema juridico que reconoce en
los menores a objetos de derecho, para evolucionar a un sistema
que los considera como sujetos de derecho, teniendo como fun-
damento la dignidad humana, con las adecuaciones o caracteris-
ticas propias de los nifios, asi como la necesidad de propiciar el
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desarrollo de estos con pleno aprovechamiento de sus
potencialidades y sus capacidades.

Podemos definir entonces al Interés Superior de la
Nifiez de diversas maneras. Inicialmente considerado
como “la potenciacién de los derechos a la integridad
fisica y psiquica de los NNA, persiguiendo su evolu-
cion y el desarrollo de su personalidad en un medio
ambiente sano y agradable que apremie como fin
primordial su bienestar general” (Lépez- Contreras,
2015).

Sin embargo, el maximo Tribunal de Justicia de
nuestro pais, se ha encargado de emitir diversos cri-
terios jurisprudenciales en los que se ha pretendido
establecer un concepto.

De los criteios mas destacados emanados de
nuestro maximo Tribunal, podemos sefialar la tesis
jurisprudencial de rubro “INTERES SUPERIOR DEL
MENOR. SU CONFIGURACION COMO CONCEPTO
JURIDICO INDETERMINADO Y CRITERIOS PARA
SUAPLICACION A CASOS CONCRETOS" (Suprema
Corte de Justicia de |a Nacion (SCJN) ).

En dicha tesis, la Primera Sala de la Corte esta-
blece que se trata de un concepto juridico indetermi-
nado, que no es siempre el mismo, ni siquiera con
caracter general para todos los nifios, pues éste varia
en funcién de las circunstancias personales y familia-
res, méxime cuando es frasladado del ambito juridico
al ambito cultural, nivel en que la indeterminacion del
concepto se vuelve aln mayor.

Asi las cosas, en la tesis de referencia, la Corte
establece como criterios relevantes para la determi-
nacion del interés del menor solamente en aquellos
casos en que esté de por medio la situacion familiar de
un menor, los siguientes:

a) Se deben satisfacer, por el medio mas idéneo,
las necesidades materiales basicas o vitales del me-
nor, y las de tipo espiritual, afectivas y educacionales;

b) Se debera atender a los deseos, sentimientos y
opiniones del menor, siempre que sean compatibles
con lo anterior € interpretados de acuerdo con su per-
sonal madurez o discernimiento; y

c) Se debe mantener, si es posible, el “status quo”
material y espiritual del menor y atender a la incidencia
que toda alteracién de este pueda tener en su perso-
nalidad y para su futuro.

El hecho de establecer estos limites para concep-
tualizar el principio de Interés Superior de la Nifiez,
obliga al juzgador a realizar un anélisis de cada caso

en particular por lo que los criterios sefialados en el criterio ju-
risprudencial sefialado en lineas que anteceden son Unicamente
criterios orientadores

Otro criterio relevante es el contenido en la Tesis Aislada
2008546, de rubro “INTERES SUPERIOR DEL MENOR COMO
ELEMENTO DE INTERPRETACION EN EL AMBITO JURISDIC-
CIONAL" (Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN)). En
esta tesis, la SCJN establece que el interés superior del menor
tiene un contenido de naturaleza real y relacional, que demanda
una verificacion y especial atencién de los elementos concretos
y especificos que identifican a los menores, estableciendo que
su escrutinio debe realizarse en controversias que afecten dicho
interés, de forma directa o indirecta, es un sentido més estricto
que el de ofros casos de proteccion a derechos fundamentales.

Destaca de este criterio la obligacion de ponderar algunos
aspectos que le permitan al juzgador determinar con precision el
ambito de proteccién requerida para cada caso concreto, tales
como:

* La opinion del menar,

» Sus necesidades fisicas, afectivas y educativas;

» El efecto sobre él de un cambio;

» Suedad, sexo y personalidad;

» Los males que ha padecido o en que puede incurrir, y

* La posibilidad de que cada uno de sus padres responda a
sus posibilidades.

Si bien de los criterios plasmados con antelacién no es po-
sible realizar una conceptualizacion como tal de este principio
dentro del sistema juridico mexicano, resulta evidente que,
para tales efectos, es necesario considerar una pluralidad de
circunstancias que resultan por demas complejas y que varian
de acuerdo conla situacion especifica en que se encuentra cada
menor.

Asi las cosas, probablemente uno de los criterios mas escla-
recedores con relacion a este concepto resulta ser precisamente
el consagrado en la jurisprudencia de rubro ‘DERECHOS DE
LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. EL INTERES SUPE-
RIOR DEL MENOR SE ERIGE COMO LA CONSIDERACION
PRIMORDIAL QUE DEBE DE ATENDERSE EN CUALQUIER
DECISION QUE LES AFECTE" (Suprema Corte de Justicia de
la Nacion (SJCN)).

En esta tesis, que cabe sefialar que es un criterio aislado emi-
tido por la Segunda Sala, se determina que el interés superior
del menor es un concepto triple que engloba:

*» Un derecho sustantivo;
s Un principio juridico interpretativo fundamental; y
*» Una norma de procedimiento.



De lo anterior se desprende que el Interés Su-
perior del Menor es un derecho y un principio con
contenido y perfiles complicados de visualizar en
abstracto.

La diversidad de las medidas que su aplicacidn
implica, conlleva necesariamente a la irrelevancia de
su conceptualizacion como tal, siendo de especial
interés para todos los sectores de la sociedad, la fi-
nalidad que persigue y los criterios que han de guiar
a los diversos 6rganos encargados de su aplicacion,
que no solamente se limita a los 6rganos o represen-
tantes del Estado, pues son en primera instancia, los
padres, tutores o responsables de las nifias, nifios
y adolescentes, los encargados de guiar la toma de
decisiones a la luz de este principio.

Esto es asi toda vez que al tratar de establecer
un criterio uniforme u homologado en cuanto a su
concepto, se dejarian fuera diversos aspectos o
realidades que como ya ha quedado establecido en
lineas que anteceden, resultan ser de vital importan-
cia en relacién a cada caso concreto, pues en cada
caso las condiciones sociales, bioldgicas y juridicas
resultan ser completamente diferentes, radicando en
dichas diferencias la necesidad de ponderar prefe-
rentemente el finy no el concepto de este principio.

De lo anterior se desprende que el Interés Su-
perior del Menor es un derecho y un principio con
contenido y perfiles complicados de visualizar en
abstracto.

La diversidad de las medidas que su aplicacién
implica, conlleva necesariamente a la irrelevancia de
su conceptualizacién como tal, siendo de especial
interés para todos los sectores de la sociedad, la fi-
nalidad que persigue y los criterios que han de guiar
a los diversos 6rganos encargados de su aplicacion,
que no solamente se limita a los érganos o represen-
tantes del Estado, pues son en primera instancia, los
padres, tutores o responsables de las nifias, nifios
y adolescentes, los encargados de guiar la toma de
decisiones a la luz de este principio.

Esto es asi toda vez que al tratar de establecer
un criterio uniforme u homologado en cuanto a su
concepto, se dejarian fuera diversos aspectos o
realidades que como ya ha quedado establecido en
lineas que anteceden, resultan ser de vital importan-
cia en relacion a cada caso concreto, pues en cada
caso las condiciones sociales, bioldgicas y juridicas
resultan ser completamente diferentes, radicando en
dichas diferencias la necesidad de ponderar prefe-
rentemente el fin y no el concepto de este principio.

Derivado de lo anterior, resulta evidente el problema que plan-
tea la imposibilidad de establecer un concepto Unico de este prin-
cipio, y este problema viene de la mano de la exacta aplicacion
del mismo, evitando la discrecionalidad y la simulacion de emplear
el interés superior de la nifiez, como fundamento de diversas
medidas administrativas, legislativas o judiciales, lo que se torna
contradictorio al disponer que esa misma discrecionalidad, es la
que permite en su momento la flexibilidad de este principio, y su
aplicacién para cada caso concreto.

A manera de conclusién, puede establecerse que la concep-
tualizacion de este principio va a ser consecuencia de la exacta
aplicacién que cada 6rgano realice del mismo en el contexto de su
propio ambito de competencia; asi, tratandose de representantes
del Estado Mexicano, el concepto sera de un impacto mayor en
lo que refiere a la verticalidad y fransversalidad del mismo, direc-
tamente relacionado con las politicas piblicas y la normatividad
emitida como consecuencia de ello, y en tanto la aplicacién de
dichas politicas y normas sea mas individualizada o se trate de la
toma de decisiones por parte de quienes tienen a su cargo a los
menores de edad, este concepto sera mas acorde a la realidad
social, biolégica, psicolégica, cultural y juridica de los menores.
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