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Resumen

En este articulo abordaremos los conceptos de discriminacion y vic-
timizacion, enfocados a las personas zurdas. Se conoceran cuales
han sido las conductas discriminatorias o victimales que han marcado
a estas personas en el transcurso de la historia y veremos como han
afectado su desarrollo biopsicosocial.

Para finalizar hablaremos de las experiencias y los datos curiosos
que han sido revelados en entrevistas con zurdos, las cuales nos
permiten observar que aun en nuestros dias los zurdos viven en un
mundo de diestros, disefiando para diestros, ademas se explicara la

Por Colectivo ARCION
DGI-CLEU

importancia que han adquirido las novedosas tiendas de zur-
dos desde su creacidn hasta la actualidad.
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Summary

This article will discuss the concepts of discrimination and victi-
mization, focused on the lefthanders. Discriminatory or victimi-
zation behaviors that have marked these people in the course
of history will be described and see how they have affected their
biopsychosocial development.

Finally we will talk about the experiences and fun facts that
have been revealed in interviews with lefties, which allow us to
observe that even today lefties live in a right-handed world, de-
signed for right handers, also the importance that novel lefties
stores have acquired in this present day.
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Introduccion

Los zurdos son un grupo de personas que comparten una
lateralidad humana, es decir, su funcionamiento motriz se
encuentra en lado izquierdo del cuerpo y su funcionamiento
cerebral estd en el hemisferio derecho. El cerebro humano
esta divido en dos hemisferios:

+ El hemisferio derecho controla la creatividad, por lo
que las personas que desarrollan este hemisferio po-
seeran un desenvolvimiento nato en las artes plasticas
y la improvisacion.

+ El'hemisferio izquierdo controla la razén, por lo que las
personas que desarrollan este hemisferio tendran ma-
yores habilidades l6gicas y en ciencias exactas.

Es decir, el hemisferio derecho controla al lado izquierdo
del cuerpo, mientras que el hemisferio izquierdo controla al
lado derecho. A las personas las clasificamos como diestras si
muestran mayor habilidad en la mano derecha y como zurdas
si poseen mayor destreza en la mano izquierda, y ambidiestras si
comparten la habilidad manual en ambas manos.

Cabe recalcar que el 87 por ciento de la poblacion mexi-
cana es diestra, el diez por ciento es zurda y solo el tres por
ciento es ambidiestra. Aunque es correcto decir que no existe
la ambidiestralidad, ya que un lado del cuerpo siempre sera
mas dominante que otro. Uno de los casos mas famosos de
ambidiestros es Leonardo Da Vinci, quien con la mano derecha
podia escribir en forma de espejo’, mientras que con la mano
izquierda podia hacer dibujos. La explicacidn de cientificos en
el area neuronal nos dice que su cerebro tenia una anomalia
que le permitia compartir la informacion en ambos hemisferios;
sin embargo, es una excepcion a la regla.

Si hablamos del funcionamiento general del cuerpo, un in-
dividuo puede ser visualmente zurdo y manualmente diestro.
La zurdera puede ser heredada o adquirida; si una madre es
zurda existe el veinte por ciento de posibilidades de que su
hijo sea zurdo, pero si el padre es zurdo hay diez por ciento de
posibilidades que su hijo lo herede. El dextrismo adquirido se
da cuando se le fuerza u obliga un nifio zurdo a utilizar la mano
derecha para llevar acabo toda su rutina diaria. A pesar de utili-
zar remedios caseros, en la mayoria de los casos no funcionan
y el nifio seguira siendo zurdo o, en el mejor de los casos, se
convertira en un ambidiestro forzado.

Victimizacidn y discriminacion

Par comenzar no se puede hablar de discriminacion y victimiza-
cion hacia los zurdos sin antes desarrollar y entender a qué se
refieren estos dos conceptos, sélo de esta manera se localizara
su punto de convergencia y nos daran oportunidad de profun-
diza en el tema.

Los términos ‘discriminacion’ y ‘victimizacién’ se dan en un
entorno social y se identifican con todos aquellos actos o con-

ductas que se realizan en contra de alguna persona; por ejem-

1 . . .
Se escribe de derecha a izquierda cuando normalmente se hace de lado
contrario.

“"En muchos casos se
alejaba al zurdo de la
convivencia social sin
darle la oportunidad
de mantener
una vida normal”

plo, sefialar a alguien por su color de piel, excluirlo por la religion o
su estatus econdmico, etcétera.

La victimizacion en especifico se refiere a todas aquellas conduc-
tas que, con intencion o sin ella, causan un dafio en cualquiera de
las cuatro esferas del nlcleo social. Estas esferas son las siguientes:
emocional, patrimonial, fisica y profesional.

La esfera emocional esta ligada intimamente con los aspectos
psicolégicos. Si el dafio que se le ocasiona al individuo es severo,
causara trastornos psicolégicos, incluso hasta pérdida de la razon.

La patrimonial se refiere a los aspectos econdmicos; por ejemplo,
casas, vehiculos, articulos personales. Cuando una persona atenta,

altera o despoja de ellos, el duefio se siente ultrajado y crece en élun

rencor contra quien lo causo y tiene repercusiones en el &mbito social.

En la esfera fisica, como su nombre lo indica, se atenta contra
la integridad fisica. Aqui se producen lesiones que pueden o no
poner en peligro la vida. Las agresiones pueden ir desde pelliz-
cos hasta mutilaciones.

La caracteristica principal de la esfera profesional es que afecta
al individuo en las relaciones de trabajo. Al estar por un largo pe-
riodo expuesto a la victimizacion se genera una baja autoestima,
inseguridad y miedo. La persona victimizada puede dudar y pre-
guntarse si es capaz de tener los conocimientos y habilidades para
hacer correctamente su trabajo.
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"E1 87% de la poblacién
mexicana es diestrq,
el 10% es zurda y sdlo
el 3% es ambidiestra”

La discriminacion, por su parte, la entenderemos como la sepa-
racion o la exclusion de un individuo o un grupo de la sociedad en la
que vive. A pesar de que en cada sociedad existen subculturas con
ideologia, apariencia, modos y costumbres definidos (los cholos, los
emmos, los roqueros, los testigos de Jehova, etcétera), estos grupos
deben integrarse a los roles de un grupo mas amplio. Al habar de
discriminacién no solo los estamos agrupando por una cualidad en
particular, sino que también les estamos quitando un lugar dentro
del rol social y por ende los privamos de los beneficios y servicios
a los que tienen derecho. En este sentido los zurdos han sido tanto
victimizados como discriminados.

En la religion cristina s6lo existen dos ideas claras; el bien y el
mal, Cristo y el diablo. Para el cristianismo el bien esta en el lado
derecho, representado por Dios, simbolo de pureza, verdad y luz;
mientras que el mal esta del lado izquierdo, representado por el Sa-
tanas, simbolo de maldad, desgracia y obscuridad. Siguiendo esta
l6gica, los zurdos eran vistos como hijos del mal.

En muchos casos se despojaba al individuo zurdo de la convi-
vencia social sin darle la oportunidad de mantener una vida ‘nor-
mal’. Las madres ocultaban a sus hijos, los enviaban a vivir lejos o
se iba con él toda la familia.

Los cazaban poniendo precio a sus cabezas para llevarlos a las
plazas y quemarlos vivos o apedrearlos, acusandolos de brujos o
enviados de Satan. En otros casos, eran torturados con la idea de
sacarles el mal, o bien que éste muriera con ellos.

Pero no todo era tan malo. En las cruzadas fueron un arma secre-
ta y poderosa, ya que al portar el escudo con la mano izquierda los
zurdos solian defenderse habilmente y mejor, teniendo asi mayores
posibilidades de sobrevivir a los ataques, dentro de los campamen-
tos se les buscaba para reclutarlos y procrear zurdos para el ejército.

En el siglo XIX Cesare Lombroso, el padre de la criminologia,
llegd a afirmar de los zurdos: “A menudo son delincuentes, poco
honestos y lunaticos.” Obviamente tal aseveracion no puede ser to-
mada en serio actualmente; sin embargo, los zurdos en el &mbito
criminalista-criminolégico se analizan aparte. En grafoscopia, por
ejemplo, existen pruebas que nos permiten analizar la escritura de
un zurdo; en la criminalistica los médicos forenses nos proporcionan
las trayectorias que las lesiones dejan en el cuerpo de sus victimas
y se puede saber si son de una persona zurda o no.

Ya en el siglo XX, cuando empezaron a surgir los primeros grupos
de delincuentes organizados, que traficaban con vino o tabaco, gran
parte de los gangsters (lideres de los grupos) eran zurdos y debian

tener a alguien que les hiciera el trabajo sucio, debido a que el
armamento estaba disefiado para diestros; lo que pasa con las
armas es que al caer los casquillos calientes tenian noventa
por ciento de posibilidad de quemarse la mano, dejando la
huella que podia ubicarlos en el lugar del crimen. Por esta ra-
z6n los zurdos se dedicaban a la imagen y funcionamiento de
su negocio, eran personas respetadas que sobresalian facil-
mente como empresarios honestos y generosos.

En tiempos mas recientes, aunque la mentalidad ha cambiado,
los conflictos para los zurdos permanecieron en la educacion.
Hasta hace poco los profesores se reusaban a tratar con los
zurdos por muchos factores.

Los zurdos por naturaleza son ensimismados, aprenden ju-
gando, utilizan el tiempo libre en experimentar y crear nuevas
cosas, lo cual les permite conocer y recordar, y sélo asi adquieren
todo el conocimiento que en el salén de clases no encuentran.
En siglos pasados esto no era conocido y se pensaba que los
zurdos eran rebeldes por no poner atencion a las clases, pues
es muy comun que se distraigan con facilidad. Ademas, los zur-
dos tienen la mala reputacion de tener una escritura horrible,
casi ilegible. Esto se explica faciimente, pues no cuentan con
herramientas disefiadas para ellos. Los cuadernos, lapiceros,
pupitres, sacapuntas o tijeras son de los materiales mas uti-
lizados en un salon de clases y a los primeros retos que se
enfrentan los alumnos. Un zurdo nunca podra cortar en linea
recta con unas tijeras convencionales, por la ubicacion del filo
en ellas; se les dificulta escribir sin que se corra la tinta y quede
manchado el documento y el dorso interno de la mano. Al es-
cribir con la mano derecha el escrito queda frente a la mano, lo
que le permite leer y ver lo que se escribe, mientras que para
los zurdos esto es al contrario, el texto esta posterior a la mano
y el soporte de la mano est4 al ras de la hoja y si la tinta no seca
rapido se mancha el documento al arrastrar el brazo sobre la

hoja, lo que hace menos legible el escrito.
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En nuestra actualidad los zurdos se desarrollan adaptandose
al utilizar las herramientas que se disefiaron para los diestros y
quizas de ellas si son victimas. Los zurdos viven en un mundo
disefiado para diestros, en donde los articulos escolares son un
primer obstaculo al que se enfrentan.

Al hacer esta investigacion tuve la oportunidad de platicar
con personas zurdas de distintas edades, nifios de ocho a diez
afios, adolescentes entre los quince y veinte afios, profesionis-
tas y adultos de méas de 25 afios y un adulto mayor de sesenta
afios. Todos coincidieron en que lo mas dificil fue la escuela
primaria: “luchas con los pupitres de una sola paleta, no habian
los suficientes o simplemente no habian para zurdos, tenias
que tomar una convencional y escribir practicamente recostado
en el cuaderno, y no hablemos de cuadernos, eso era doloroso,
el espiral no te dejaba seguir escribiendo y después de todo
una jornada en la escuela la mano esté adolorida y con man-
chas de tinta en ella”. Esto Ultimo hace a los zurdos victimas de
constantes burlas y bromas por sus compafieros. De regreso
al salon de clases, el sacar punta al lapiz con un sacapuntas
convencional que tiene el filo de la navaja al lado derecho es un
reto de minutos para un zurdo hasta que se domina la técnica,
mientras que para los diestros es cuestion de unos segundos.

"Discriminacion’ y
'victimizacién' se dan
en un entorno social

y se identifican con
todos aquellos actos
o conductas que se
realizan en contra
de alguna persona”

En platicas con zurdos y sus padres es de sorprenderse que
desconozcan la existencia de una tienda exclusiva donde se
cuente con herramientas practicas disefiadas para ellos.

En Latinoamérica la primera tienda para zurdos surge en
Argentina, el fundador, Néstor Maldonado, disefiador gréafico y
zurdo, dice: “Siempre tuve la inquietud de solucionar algunas
de las dificultades que tenia de chico, por tanto decido incursio-
nar el mercado material abriendo paso a los zurdos.”

El esta consciente de que los adultos ya aprendieron a
adaptarse a los articulos del mundo diestro, sin embargo, a los
nifios que apenas asisten al colegio se les ayuda dotandolos
de herramientas para zurdos, con el objetivo de que desarro-
llen mas conocimiento en lugar de perder tiempo en adaptarse.
El incremento de los zurdos en el mundo ha logrado que esta
tienda expanda sus productos, asociandose o sirviendo de
ejemplo para otros paises en la apertura de nuevos lugares

para zurdos. Estas tiendas estan equipadas con articulos basicos
para el hogar, la escuela y carreras profesionales, asimismo cuentan
con libros de ayuda por si se vive con nifios zurdos. Se espera que
proximamente se esté introduciendo ropa para zurdos. En México
solo existe una tienda especializada para estas personas.

"Los zurdos son
ensimismados, aprenden
jugando, utilizan
el tiempo libre
en experimentar y
credr nuevas cosas’

Conclusion

En la actualidad los zurdos son aceptados y muchos de ellos nece-
sitados en distintas profesiones; por ejemplo, en el futbol, el boxeo,
las artes plasticas, el disefio de modas, la arquitectura o la musica,
por mencionar algunas.

Al realizar una observacion detalla, podemos notar que la habi-
lidad de adaptacion de los zurdos es mayor, debido a que utilizan
todas las cosas disefiadas exclusivamente para diestros, desde los
utensilios de cocina, hasta articulos escolares y profesionales.

Las personas zurdas son vistas como personas muy talentosas
gracias al funcionamiento de su hemisferio cerebral, el cual capta
la idea principal y el conjunto de las cosas, es decir, realizan una
depuracion automatica detectando el problema en si y buscando la
solucién mas practica, que reduzca el tiempo de ejecucion.

A pesar de que sigue existiendo cierta segregacion para los zur-
dos, la victimizacion y discriminacion de zurdo parece que llegé a su
fin; ahora solo es necesario pensar mas seguido en ellos cuando se
disefian artefactos de la vida cotidiana.
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