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Resumen
Las agresones sexuales donde se utiliza el usodel alchol, o alguno de los siguientes farma-
cos el flunitrazepam, una benzodiazenina de accion rapida, y el écido gamma-hicroxibutiico
de facil acceso de conseguirios en gmnasios, bares, discotecas y dubes rave, entre otros
Los agresores eligen estas drogas porque actiian rapdamente, producen desinhiicion y re-
lajacion de los misculos voluntarios y provocan cue la vicima tenga amnesia anterograda
duradera por eventos que ocuiren bajo la influencia de la droga, se puede cormoborar que ha
sido utiizada una de esto farmacos, pero de dificil comprokacion que fue un acto forzado o
con consentimiento de la victima. Se deben redlizar progremas, foros y eventos de preven-
dénhadala sodedad.
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Abstract
Sexual assaults where e use of alcchal is used, or any of the following drugs: flunitrazepam,
a fast-acting benzodiazepine, and gamma-hydroxybutyric acid, easly availatle in gyms, bars,
discos and rave dubs, among cthers. aggressors choose these drugs because they actquic-
Ky, produce disinhibtion end relaxation of volurtary musdes and cause the vicim fo have
lasting anterograde amnesia due to events that occur under the influence of the drug, it can be
confimmed that one of these drugs has been used, but difficult to venfy that it was a forced act
or with the consent of the victim. Prevention programs, forums and evertts should be carried
outtowards society.
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INTRODUCCION

En los ultimos anos, las agresiones sexuales facili-
tadas por drogas han recibido una amplia cobertura
mediatica. Ademas del alcohol, el flunitrazepam, una
benzodiazepina de accién rapida, y el 4cido gamma-
hidroxibutirico se encuentran entre los farmacos
mas populares utilizados para este propédsito. Este
Ultimo farmaco se adquiere facimente en algunos
gimnasios, bares populares, discotecas y clubes
rave, asi como a través de Internet.
Los agresores eligen estas drogas
porque actuan rapidamente, pro-
ducen desinhibicion y relajacién de
los musculos voluntarios y provo-
can que la victima tenga amnesia
anterégrada duradera por eventos
que ocurren bajo la influencia de la
droga. En este trabajo revisamos
varias drogas consideradas como
comunes para cometer delitos se-
xuales, y ofrecemos pautas para
prevenir la agresion sexual facilitada por drogas.

Antecedentes

Una sociedad informada es aquella que tiene ac-
ceso a medios de comunicacion y educacion, que
facilitan entre otras cosas, la correcta toma de deci-
siones. Este conocimiento concientiza a los ciudada-
nos para tomar el mejor rumbo de accién sobre un
campo en particular, ayudando a minimizar riesgos y
fomentando una cultura de planeacion y prevencion
de resultados no esperados. Este trabajo, esta orien-
tado a informar a la sociedad en general, haciendo
hincapié en una de las poblaciones mas vulnerables
como son los estudiantes. El desconocimiento del
modo de operar de delincuentes, la falta de expe-
riencia y el exceso de confianza por parte de los jo-
venes, favorece que sean viclimas de delitos como
el robo 0 el abuso sexual facilitados por el uso de
substancias quimicas por parte de criminales para
alcanzar sus objetivos delictivos. Este trabajo tiene
la intensién de informar a la sociedad sobre un fe-
némeno bien conocido, pero poco atendido y repleto
de mitos. La prevencion de este tipo de delitos es
sencilla, basta con seguir una serie de pasos para
disminuir considerablemente el riesgo de ser victima
de estas acciones delictivas. Con este escrito pre-
tendemos informar al lecter sobre las sustancias que
facilitan la comisidn de delitos sexuales, conocidas
comunmente como “drogas de la violacién®. Actual-
mente, este tipo de informacidn se puede encontrar
en fuentes abiertas como el internet, por lo tanto, se
sugiere fomentar el desarrollo de planes, programas

"Consumir drogas no

te hace moderno, ni

libre, te hace débil y
esclavo”

y proyectos que ayuden en |a prevencion del delito por medio de
difusién de informacion en foros, coloquios, conferencias y platicas
para lograr una colaboracion estrecha entre la sociedad civil y las
organizaciones sociales involucradas en la prevencién de delitos
de naturaleza sexual.

Abuso sexual

Las agresiones sexuales facilitadas por substancias han sido re-
portadas en la literatura médica desde los aiios 80, pero su reco-
nocimiento legal es mas reciente, al me-
nos en México. Desde el punto de vista
medico, las drogas utilizadas con estos
fines son bien conocidas, su presencia
puede comprobarse en el laboratorio qui-
mico y en la evaluacion clinica. En Oaxa-
ca existen tipos penales para conductas
de naturaleza sexual contenidos en codi-
go penal de la entidad, destacan los defi-
nidos en €l TITULO DECIMOSEGUNDO.
Delitos contra la libertad, la seguridad y
el normal desarrollo psicosexual. CAPI-
TULO I. Abuso y hostigamiento sexual, estupro y violacion. “ARTI-
CULQ 241 - Comete el delito de abuso sexual, quien sin consen-
timiento de una persona ejecute en ella o la haga ejecutar un acto
sexual, que no sealacopula, o la obligue a observar cualquier acto
sexual aun a través de medios electrénicos. Al responsable de tal
hecho, se le impondré de dos a cinco afios de prision y multa de
cincuenta a doscientos dias de salario minimo.”. La pena prevista
para este delito se aumentaréd en una mitad en su minimoy en su
maximo cuando: |.- Sea cometido por dos 0 mas personas; Il.- Se
hiciera uso de violenciafisica o moral; y lll.- Se hubiera administra-
do a la victima alguna sustancia toxica”. Acorde al articulo 246 del
Cadigo en comento, cometera el delito de violacién aquel que “por
medio de la violencia fisica o moral tenga copula con una persona
sin lavoluntad de ésta, sea cual fuere su sexo, se le impondra pri-
sién de doce a dieciocho afios y multa de quinientos a mil dias de
salario. Para los efectos de este articulo, se entiende por copula,
la introduccion del miembro viril en el cuerpo de la victima por via
vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo” (Ibidem). En
los ultimos afios, los medios impresos de difusidn de Oaxaca y
ofros en el pais, han publicado notas sobre el usc de “drogas” con
fines delictivos, entre los que destacan el robo y el abuso sexual,
dentro de este Ultimo rubro, se encuentra el delito de violacion.

El abuso sexual y la violacién pueden y deben estudiarse mul-
tidisciplinariamente. Disciplinas como el derecho, la medicina,
biologia, quimica, y fisica pueden mediante un enfoque forense
ayudar a prevenir, investigar y castigar este tipo de conductas. En
un escenario tipico, un depredador sexual introduce en la bebi-
da de una persona desprevenida una substancia con el propésito
de “drogarla” y posteriormente agredirla sexualmente o robarla
mientras la victima esta bajo la influencia de esta sustancia, los
escenarios mas comunes son discotecas o similares, autobuses
interestatales, fiestas rave. Las victimas, pueden ser mujeres u
hombres, suelen reportar pérdida de memoria durante y después

Visign Criminologica-criminalistica




VISTON CRIMINOLOGICA-CRIMINALISTICA

del incidente. Pueden despertarse en lugares desconoci-
dos, con dolor de cuerpo, lesioneslocalizadas, y con la ropa
interior desarreglada. Pueden existir indicios de que estas
substancias pueden emplearse recreativamente, en estos
casos también puede configurarse juridicamente una agre-
sién sexual facilitada por substancias, aunque el farmaco
no haya sido administrado a la victima por un perpetrador,
sino mas bien la victima haya consumido la droga con cono-
cimiento y consentimiento. Para muchas personas, la ‘viola-
cion’ se asocia con un extrafio en una calle desolada, pero
enla realidad la mayoria de las victimas son violentadas por
personas que son conocidas cercanas e incluso familiares
dela victima. La violacién no solo esta relacionada con los
6rganos genitales. Es una agresién o acto de violencia al
cuerpo, la mente, emociones y confianza de una persona,
se da en mujeres, hombres, nifios, nifias y adolescentes.
Este tipo de agresién puede implicar amenazas verbales,
asi como el uso de la fuerza fisica 0 mediante el empleo de
armas. Cuando se da, puede ser en un paraje solitario, es-
tar presentes otras personas, como en una fiesta o reunién
social. En este Ultimo caso, el alcohol y las drogas juegan a
menudo un papel importante en la agresion. Muchas perso-
nas cursan con sentimientos de culpa y remordimientos por
haber bebido demasiado o haber tomado drogas

lo que dificulta que procedan penalmente con
una denuncia de hechos. Es importante
recalcar que no importa cuénto alcohol

0 drogas se hayan consumido, la res-
ponsabllidad del acio, no la tendra la
victima y se debera configurar el delito

de violacion o abuso sexual segun co-
rresponda.

Drogas que facilitan el abuso
sexual

Ketamina

Es un antagonista de receptor de NMDA (de N-metil-D-as-
partato), que involucra a los receptores opioides, y al siste-
ma de catecolaminas. Se le ha empleado como un anesté-
sico en humanos y en medicina veterinaria. Se le usa como
droga recreativa. En la calle tiene nombres como: K, k-hole,
Kaddy, Kate, Ket, vitamina K, Special K, Stper K, Keta, Kit
Kat, Cat Valium, liquido E, liquido G, Flatliners, Tac et Tic,
Jet, super 4cido, entre ofras. La ketamina, junto con otras
“drogas de disefio”, se ha convertido en popular entre los
adolescentes y los adultos jovenes en los clubes de baile y
‘raves”. La presentacion de la ketamina es en polvo o ligui-
do. Se fuma, sola, con marihuana, en cigarrillos de tabaco
o mezclada con cocaina “Calvin-Klein". La ketamina liquida
es inyectada o mezclada con bebidas, se le combina con
metilendioximetanfetamina (MDMA). Produce depresién del
sistema nervioso central, lo que resulta en trastornos del
pensamiento, la percepcidn, de la funcién motora, induce

un estado de sedacién, produce sensaciones disociativas,
alucinaciones, inmovilidad, agresividad, alivio del dolor, di-
sartria y amnesia. Debido a la sintomatologia que produce,
se usa para facilitar lo agresiones sexuales. La ketamina
estimula al sistema cardiovascular, produciendo cambios
en la frecuencia cardiaca, gasto cardiaco y la presion ar-
terial. Es un leve depresor respiratorio y produce dafio de
vias urinarias, con poliuria e incontinencia urinaria (Mason,
et al. 2010). La ketamina se puede detectar en orina mas
de 10 dias después de la ingesta mediante técnicas de cro-
matografia liquida (Chen, et al. 2007).

Flunitrazepam

El Flunitrazepam o Rohypnol es un sedante poderoso,
incoloro, inodoro, € insaboro, y por ende imperceptible a
los sentidos del gusto y olfato, se comercializa como un
farmaco hipnético-sedante, pre-anestésico, anticonvulsi-
vo, ansioliico, amnésico, y relajante musculo esquelético
(Simmons & Cupp, 1998). Tiene una vida media de 18-26
horas y sus metabolitos activos tienen una vida media de
36-200 horas, lo que significa que los efectos del flunitra-
zepam pueden persistir a lo largo del dia siguiente. Pue-
de producir amnesia anterégrada (Daderman, &
Lidberg, 1999). Combinado con alcohol logra
producir sincopes o desmayos, pérdida de
. conocimiento y depresién. También pue-
de ocurrir la pérdida de la inhibicion del
comportamiento (Elliott, 2008). Mujeres
en Estados Unidos de América, Sin-
gapur, India y Canada, han reportado
haber sido violadas luego de que su
bebida fuese mezclada con la substan-
cia (Mohler-Kuo, et al.2004; Pal & Kumar,
2010). Los efectos de la droga suelen ini-
ciar 10 minutos después de ser administrada
via oral, quien lo ingiere suele sentirse mareado y
desorientado, simultdneamente con mucho calor, frio, nau-
seas, dificultad para articular palabras, moverse, y puede
sobrevenir el sincope. Los afectados suelen tener lagunas
mentales. Algunos nombres callejeros son: Roofies, R2,
Roofenol, Roches, entre otros. Una persona intoxicada
con esta substancia luce como si estuviese embriagada,
sin coordinacién, los ojos los tiene rojos, y la comunica-
cion oral no es clara (balbucea o arrastra las palabras). Los
efectos pueden alcanzar su maximo a las dos horas des-
pués de su consumo y pueden durar de 8 a 24 horas o mas
dependiendo de la dosis administrada. Adosis altas puede
causar depresion respiratoria e inclusive la muerte.

El Flunitrazepam se elimina en un periodo de siete dias
por orina (84%) y heces (11%). Entre los principales me-
tabolitos esta el 7-aminoflunitrazepam. Ambos se pueden
medir en sangre, suero, plasma y orina mediante una técni-
ca de inmunoensayo enzimatico ELISA o cromatografia de
gas-masas (GC-MS).



GHB o 4dcido gamma-hidroxibutirico

El GHB se utilizd como anestésico general, como trata-
miento para el insomnio y la depresién. Actualmente solo
se le emplea para tratar narcolepsia y alcoholismo. El GHB
se vende en las calles bajo nombres como jahén, liquido
X, suefio natural-500, éxtasis liquido. El GHB es una subs-
tancia dosis dependiente, es decir que depende la dosis
que se administre, asi sera la sintomatologia cursada por
la persona que lo ingirio. Generalmente los efectos se ini-
cian 15 minutos después de la ingesta, y duran de 1a 3
horas. En estado sélido, con dosis bajas-medias (1-2 g)
predomina el efecto estimulante, generando euforia, em-
patia y desinhibicion de la conducta. Con dosis mas altas
(2-4 g), los efectos se amplifican, y puede darse descoor-
dinacion, distorsion visual, relajacion profunda y tendencia
al adormecimiento, esta reaccién se debe a que la droga
se une a dos clases de receptores, a dosis pequefias se
une al receptor del GHB, que es excitador, y a dosis altas
se une también al receptor GABA-B produciendo efectos
inhibitorios o sedantes (Smith, et al. 2002). Cuando hay
deficiencia de semialdehido-deshidrogenasa succinica se
presenta una enfermedad en donde se acumula GHB, pro-
duciendo sintomas similares a cuando se administra GHB.
La combinacién con alcohol puede conducir al coma y ala
muerte (Jones, 2001). Después de la ingestion, el intervalo
de tiempo para la deteccion de GHB es estrecho debido a
su vida media corta, 6 horas en sangre y hasta 12 horas
en orina, para su deteccién se emplean ensayos enzimati-
cos (Drogies, et al. 2016) y cromatografia de gases-masas
(GC-MS).

Escopolamina

La escopolamina es uno de los principales alcaloides de
varias plantas de |a familia Solanaceae como la Scopola
carniolica, Atropa belladona, Datura stramonium, Brug-
mansia sp., Hyoscyamus niger, o Mandragor officinarum.
En México se encuentra la burundanga (Datura arbérea)
asi como el toluache (Datura estramonium), ambas plantas
contienen escopolamina, atropina, hiosciamina, entre otros
principios activos. Se emplea la palabra burundanga para
designar algunos extractos de estas plantas. Para su uso,
estos extractos los mezclan con benzodiacepinas y fenotia-
Zinas. La escopolamina tiene un efecto inhibitorio sobre los
receptores muscarinicos de acetilcolina, influyendo de ma-
nera eficaz sobre las vias de neurotransmisién involucra-
das en la memoria, provocando un cuadro de amnesia por
blogueo del ntcleo basal de Meynert (Ridley, et al. 1999).
Se empled para neutralizar la agresividad por la desinhibi-
cién de los centros en el sistema nervioso central (Olivier,
& Young, 2002). Entre sus efectos estan la psicosis, aluci-
naciones, euforia, desorientacion, coma, depresion respira-
toria y muerte. Esta substancia se mide en orina mediante
cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC).

Aspectos forenses

Muchas victimas de agresion sexual faciltada por drogas
no informan el incidente, o lo reportan varios dias después
del evento. Las razones de esta conducta pueden ser una
combinacion de emociones propias de las victimas de
agresion sexual (incluyendo verglienza, miedo, rechazo,
negacion, desconfianza en las autoridades, victimizacién
secundaria), pero también a menudo es la amnesia causa-
da por la droga. Por lo tanto, es muy importante recuperar
muestras bioldgicas para confirmar la presencia de la droga
y tratar iniciar una investigacién criminal para procesar al
probable responsable. Debido a los efectos amnésicos de
estas substancias, las victimas a menudo no pueden pro-
porcionar buenos testimonios, luego entonces oftro tipo de
material probatorio debe ser considerado, por ejemplo, la
identificacién del victimario depositante de semen por tipifi-
cacion del ADN. Sin embargo, la presencia de semen den-
fro de la vagina no es suficiente para determinar si existié
violacion o no, lo Gnico que significa es que hubo una rela-
cién sexual, y esta pudo haber sido sin violencia fisica en
el hipotético caso de que la victima estuviese inconsciente
debido a la ingesta de algunadroga. Por otro lado, la docu-
mentacién de lesiones tiene vital importancia, sin embargo,
también pueden generarse en una relacién consensual.
Luego entonces la deteccion de la presencia de una de las
drogas en sangre, orina o pelo tomado de la victima seria
determinante para resolver el caso.

Medidas preventivas

La prevencién es fundamental, hay una serie de medidas
que pueden aplicarse para disminuir riesgos y mantenerse
a salvo, algunas son: no salir con extrafios, no aceptar bebi-
das o alimentos de desconocidos, no dejar fuera de su vista
sus bebidas, no asistir solos aeventos, notificar a los familia-
res con quien sale y su hora de regreso, evitar intoxicarse y
deambular en vias publicas y en fiestas. El alcohol disminu-
ye la conciencia, por lo que es menos probable que las per-
sonas tomen nota del comportamiento agresivo o coercitivo.
Lo mejor es mantenerse licido, especialmente cuando hay
desconocidos o extrafios en los alrededores. Siempre man-
tenga su atencion en la bebida que usted bebe, manténgala
siempre con usted, incluso liévela al bafio. Las drogas que
se usan para facilitar la violacién o el abuso sexual como
el rohypnol, el 4cido gamma-hidroxybutirato y la ketamina
(drogas con propiedades disociativas, alucinégenasy anes-
tésicas) pueden causar lapérdida de la conciencia o alterar-
la, aln mas si se mezclan con bebidas alcoholicas. Son en
su mayoria insipidas, inodoras e incoloras. Se sugiere que
en caso de haber perdido de vista la bebida, no consumirse
mas, ya que una sustancia se podria haber agregado a la
bebida durante su ausencia. No dé informacidn personal, no
permita que los nuevos “amigos” sepan que vive solo o sola.
Si se siente incdmoda o incomodo durante una cita, pero no
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tiene transporte, llame a un taxi. Alternativamente, use
el transporte publico o pidale a un amigo o familiar que
vaya por usted y notifique esta accién a personas de
su confianza. No vaya a un apartamento o habitacion
de hotel si no conoce bien a la persona. Si usted esta
en un hotel, motel, discoteca o restaurante solo o sola,
pregunte al personal si alguien puede acompafiarle a
su vehiculo. Notifique al personal del lugar si alguien
en el lugar le estd acosando. No tenga miedo de dejar
un ambiente incémodo. Si sus instintos le advierten
que tenga miedo de una persona o una situacion, salga
inmediatamente. No tenga miedo de hacer una escena
(gritar, golpear algo, tirar cosas o llamar la atencién de
otros) si se siente amenazado o amenazada por un co-
nocido o desconocido. Actiie como una persona ‘mala”
si se siente amenazado. En el caso de las mujeres,
es por fradicién o de manera habitual que, desde los
primeros estadios de su formacion y desarrollo, se les
ensefia a ser “buenas”, déciles, aceptables, calladas y
educadas. Esto es incorrecto, especialmente cuando
hay una amenaza a su integridad de por medio. Silos
instintos indican que hay que alejarse de alguien, lo
ultimo que debe preocuparle es herir sus sentimientos
0 causar una escena. Cuando salga con amigos, lo

mejor es cuidarse el uno al ofro y designar a un responsable que
noingiera bebidas alcohotlicas u otras substancias. Llegar juntos
y salir juntos. No permita que alguien que no conoce lleve a su
amigo o amiga a otro lugar, incluso si no esta lgjos. Si un amigo
0 amiga se encuentra intoxicado hay que escoltarlos a un lugar
seguro inmediatamente.

En la actualidad existe informacion errénea sobre el efecto,
potencia y via de administracion de las drogas, es asi que en los
medios de comunicacién impresos puedan encontrarse notas
como la siguiente “Banda de los jugos usa anfetaminas; opera
desde hace un afio en Oaxaca para robar y violar a mujeres”
(Flores, 2016). Otras comunicados sensacionalistas, facilitan
que se creen rumores, leyendas o mitos populares con gran
impacto psicoldgico en la poblacién, algunos ejemplos son “no
aceptes tarjetas de presentacion o volantes informativos en la
calle, puede ser peligroso porque estan impregnados de drogas
que pueden hacer perderte el conocimiento y cuando despier-
tas no tienes un rifidn o te violaron” (Telodijeyo,2016), cuando
en realidad los requisitos necesarios para trasplantar érganos
no son tan sencillos, de igual forma es poco probable que una
substancia tenga efectos de pérdida de conciencia con olerla
un segundo o tocarla indirectamente como seria impregnada en
una hoja de papel. No debemos confundir que existen medica-
mentos altamente poderosos como para dormir a una persona



de 90 kilogramos en diez segundos, sin embargo, la
via de administracion es intravenosa o inhalada en
un ambiente controlado.

CONCLUSIONES

Debido a la amplia informacién sobre drogas en
fuentes abiertas, y al facil acceso a las mismas, los
profesionales de la salud y los profesionales en pre-
vencion de delitos, debiesen concentrar esfuerzos
en programas de difusion con el objetivo de educar
a la poblacién en general sobre los peligros de las
drogas y como estas se utilizan como un método
para cometer delitos sexuales, con la finalidad de
reducir el riesgo de convertirse en victimas.
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