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Resumen

El presente articulo procura analizar y reflexionar acerca de la hipersexualiza-
cion en menores de edad en México como el tipo de viclencia que representa,
el cual se ha normalizado por la sociedad mexicana, fomandose como punto de
partida los principales factores que lo acrecientan como la constante exposicion
de la sexualizacion en los medios de comunicacion, de igual manera profundizar
acerca de la manifestacion de dicho fandmeno y como se involucra en el inicio
de otros problemas sociales importanies como el abuso sexual infantil, la pros-
titucion infantil y la explotacion infantil, por mencionar algunas, de esta manera
priorizar la prevencion de este fendmeno estudiado con lafinalidad de reducir sus
consecuencias.

Palabras clave
Medios de comunicacién, hipersexualizacion infantil, normalizado, violencia, factores,
prevencion.

Abstract
This article atlempts to analyze and reflect on hypersexualization in minors in
Mexico as the type of violence it represents, which has been normalized by Mexi-
can society, taking as a starting point the main factors that increase it, such as
constant exposure of sexualization in the media, in the same way to deepen about
the manifestation of this phenomenon and how it is involved in the beginning of
other important social problems such as child sexual abuse, child prostitution and
child exploitation, to name a few, in this way, prioritize the preventicn of this phe-
nomenon studied in order to reduce its consequences.

Keywords
Means of communication, child hypersexualization, normelized, violence, factors,
prevention.
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1. INTRODUCCION

Actualmente la sociedad se enfrenta a cambios incesantes sien-
do que con el pasar de los afios la manera de pensar y de rela-
cionarse entre los individuos ha variado, esto probablemente a
la difusion de informacién por medios masivos de comunicacion.
Através de esta investigacion de fipo tedrica se expondran cua-
les son los factores que han originado que la sociedad mexica-
na esté pasando por alto e incluso incentivando las conductas
y comportamientos sexualizados en nifios y nifias menores de
edad, se analizara el alcance de la repercusién que tiene la hi-
persexualizacion en el desarrollo y salud mental de los menores
con la finalidad de reducir y prevenir la violencia a la que se
exponen.

Es primordial poder identificar en qué situaciones esta pre-
sente este fenémeno en la vida diaria, pues ha sido durante
mucho tiempo algo tan habitual que en consecuencia se ha nor-
malizado en la sociedad en general, pero especiaimente en la
sociedad mexicana, siendo este el punto de interés en la que se
desarrolla la investigacion.

Este cambio constante ha dado paso al cuestionamiento, las
personas son mas conscientes de los problemas sociales que
enfrenta el pals, a diferencia de décadas pasadas actualmente
hay mas oportunidad de conversar sobre diversos temas con un
grado de importancia significativa de manera que se reconoce
mas la violencia que sufren ciertos grupos vulnerables, pero, a
como se observa en el grafico a pesar que se conoce el fend-
meno en cuestion, la hipersexualizacion en menores de edad
es uno de los fendmenos menos discutidos, menos informados
y mas permitidos por la sociedad mexicana, principalmente en
el nicleo familiar ya que en su mayoria suele manifestarse de
manera tan sutil que pasa desapercibido, aunado la cultura del
machismo que predomina en |os paises latinoamericanos dificul-
ta mas la apreciacién y/o reconocimiento de la hipersexualiza-
cién y en consecuencia desencadena una proliferacion de dicha
problematica.

¢{CONOCE QUE ES LA HIPERSEXUALIZACION INFANTIL?

De acuerdo con la OMS (2020) la violencia es el uso inten-
cional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra

persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia un fraumatismo, dafos psicolégicos,
problemas de desarrollo o la muerte; partiendo de esta
definicion se explicara e identificara a lo largo del ar-
ticulo cdmo es que la hipersexualizacién en menores
cumple con los criterios anteriores y por tanto debe
ser considerado un tipo de violencia la cual es preci-
sa atender ya que es posible que derive, en primera
instancia aque los menores de edad sean victimas po-
tenciales o paraddjicamente en potenciales agresores
debido a la realidad distorsionada que pueden crear.

Desde varias décadas atras existen parametros
comunes en México impuestas y trasmitidas por ge-
neracién en generacién en las cuales las nifias y los
varones debian cumplir con un rol en la sociedad, asi
como representar los “valores” y la “moral” de la mis-
ma. Actualmente podemos observar en los medios de
comunicacion, en las redes sociales y otros medios
audiovisuales a menores de edad vistiendo, actuando
y hablando de manera que aparenten una edad adul-
ta, mas especificamente sexualizando sus acciones y
apariencia. Estas conductas exponen a los menores
de edad a peligros fuera del control de los padres, por
ejemplo:

Se estima que una de cada 10 muje-
res de 12 a 17 afios en México ha recibido
mensajes, videos sexuales o amenazas en
intemet, y que 3.8% de las adolescentes les
publicaron informacion intima o falsa en re-
des sociales para danarlas. Asi como, que el
25% de las y los adolescentes entre 12 y 17
afios ha sido victima de alguna forma de ci-
beracoso. (INEGI. Modulo sobre Ciberacoso
MOCIBA, 2015).

Es asi como la hipersexualizacion infantil debe exa-
minarse desde la perspectiva del tipo de violencia que
representa y su conexién con otros problemas sociales
tal seria el abuso sexual infantil cuyo indice de nifios
victimas de dicho fenémeno, como lo sefiala el Institu-
to Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) es de
1,764 por cada 100 mil, y la de tocamientos no desea-
dos 5 mil por cada 100 mil habitantes.

De mil casos de abuso, sélo se denun-
cian ante la justicia unos 100, de esos, sélo
10 van a juicio y de ahi, solo uno llega a
condena. es decir, la impunidad es de 99%
y la cifra negra, alin mayor, puesto que la
funcion del secreto juega un papel funda-
mental en el ocultamiento de estos hechos,
la verglienza y el miedo, hace que las nifias
y nifos permanezcan en silencio, segun se-
fialan cifras proporcionadas por el Colectivo



Mujeres Puerto Vallarta y el Comité de
América Latina y el Caribe para la defen-
sa de los derechos de las Mujeres (CLA-
DEM). (Castro, 2020).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, 2019, en México una de cada cuatro
nifias y uno de cada seis nifios sufre violacion antes
de cumplir la mayoria de edad.

De manera que la investigacion expuesta es
fundamental para que la sociedad mexicana pueda
deconstruir antiguos parametros arraigados por ra-
zones ‘culturales” y fomentar una opinion critica y
auténoma en pro de la educacién, desarrollo y salud
de los nifios, el cual se presume alcanzarlo median-
te un analisis de la hipersexualizacién infantil, una
sistematizacion de las consecuencias directas asi
como la estrecha relacion con ofras problematicas
sociales abordando a la concientizacion, asimilacién
y cuestionamiento para abrir paso a la disyuncién de
paradigmas errados que, durante mucho tiempo han
sido una carga para la ciudadania. A medida que, de
seguir permitiendo que los nifios sean hipersexuali-
zados, los indices mencionados Unicamente incre-
mentaran. Es asi como uno de los intereses por la
cual se lleva a cabo esta investigacion reside en el
siguiente cuestionamiento ;La sociedad mexicana
ha incentivado y aceptado conductas con connota-
ciones sexuales en menores de edad en México?

En consideracion, el principal objetivo que pre-
tende cumplir el articulo es exponer sobre la hiper-
sexualizacion infantil en los nifios menores de edad
en México para reconocer el problema social que re-
presenta, con la finalidad de identificar y prevenir las
consecuencias de dichas conductas en el crecimien-
to y desarrollo de los nifics. De igual forma conocer
sobre las causas y factores de la normalizacién de la
hipersexualizacion infantil en los menores de edad
en México para advertir ala sociedad mexicana res-
pecto a las consecuencias de la hipersexualizacion
infantil siendo posible identificar y/o comparar los
habitos y conductas sexualizados y no sexualizados
en los menores de edad en México.

La hipersexualizacion

También conocido como sexualizacién, la hiper-
sexualizacion es el constructo social cuyo objeto se
basa en conferir un canon sexual en las personas
siendo que entre mas presente esté mayor valor so-
cial se le otorgara a la persona sexualizada; es asi
como se habla de un posicionamiento en los grupos
sociales donde se glorifica a los atributos sexuales
sobre cualquier otra aptitud, simbolizando al éxito y
prestigio analégicamente con el grado de concupis-

cencia que esta logre manifestar.

De igual forma como lo resalta Meléndez (2018) la hipersexua-
lizacién es |a obsesidn por resaltar los atributos sexuales por enci-
ma de todas las demas cualidades que pueda tener un individuo.
Uno de sus principales promotores son los medios de comunica-
cién en su conjunto, ya que tienen un gran alcance a nivel social
y cultural.

Dentro de los circulos sociales los sujetos mas afectados por la
hipersexualizacion son las mujeres, esto en gran parte a causa de
los roles y normas de género que se han inculcado durante gran
parte de la historia en las diferentes culturas, categorizandolas
como seres puramente reproductivos cuyo fin es ejercer su papel
de madre, ser cuidadora del hogary servir al hombre especialmen-
te en el ambito sexual figurando a la mujer como un objeto mas
gue como una persona. Esta imagen de la mujer es distribuida
entre los mismos circulos sociales, alimentada por los medios de
comunicacién y finalmente adoptada por los mas jévenes convir-
titndose en un hecho ciclico. Como lo explica Natasha Walter ci-
tado por Cobo (2016) “Las imagenes sexualizadas de las mujeres
jévenes amenazan con borrar de la cultura popular cualquier otro
tipo de representacion femenina”.

La hipersexualizacion de lo femenino es un compenenie esen-
cial de esta ideologia que intenta reducir a las mujeres a sexua-
lidad. En las tres (ltimas décadas, los medios de comunicacion
avanzan inexorablemente en la produccion de imagenes de muje-
res hipersexualizadas. (Cobo, 2016)

La manifestacion de la hipersexualizacion infantil
y su normalizacion

El informe Bailey (2011) define por primera vez el concepto de
hipersexualizacion infantil como “la sexualizacion de las expre-
siones, posturas o codigos de la vestimenta considerados como
demasiado precoces”. Es decir, la hipersexualizacion es darle con-
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notaciones sexuales a aquello que no deberia tenerlo.

La hipersexualizacidn infantil ha sido un fendmeno
que se ha manifestado durante mucho tiempo en las
familias mexicanas, ;Por qué se considera que estas
conductas son normalizadas? Esqueda (2006) descri-
be cuatro aspectos para entender la normalidad:

La frecuencia, la conducta desviada, la
conducta inadaptada vy la desorganizacion
psicologica. La frecuencia es la definicion
estadistica de la normalidad, es lo regular,
lo que hace, siente o dice el promedio, por
lo que dentro de un grupo o una sociedad
aquella conducta que es replicada o aquel
pensamiento que es compartido por va-
rios individuos del mismo circulo se acepta
como una verdad, independientemente de
que sea un hecho errado se ha consolidado
como “lo que es o debe ser”.

Siendo asi que el criterio estadistico de la nor-
malidad es un factor visible en el fendmeno de la
hipersexualizacion infantil en la sociedad mexicana,
especialmente en los nicleos familiares donde cultu-
ralmente se poseen ideologias y pensamientos que se

8 han compartido durante las generaciones y los cuales
no son ni beneficiosos ni sanos para las personas; ac-
tos como inferirles géneros a los colores (rosa para
nifias y azul para nifios), determinar el futuro de una
vida profesional a los menores de edad de acuerdo al
rol que deben desempefiar seguin normas de género
arcaicas, hasta el emparejamiento de los nifios con
otros sujetos de su misma edad o individuos mayores
a ellos, asi bien otros conductas que suelen producir-
se en las familias son, por ejemplo, cuando los padres
preguntan a sus hijos desde edades tempranas si tie-
nen novio o novia y animan a los hijos varones a robar-
les besos a las nifias, decirles a las nifias que deben
lucir sexis, bonitas o coquetas; es decir expresiones y
conductas muy comunes o bien que ya normalizadas
entre las familias mexicanas que no son cuestionadas
en absoluto, estas acciones afectan la psique de los
menores y por tanto distorsionan su realidad.

Origen y evolucion de la hipersexualizacion
infantil

Elfenémeno de la hipersexualizacion infantil se ha ma-
nifestado a lo |largo de varias décadas, formando parte
de una “cultura general” en las sociedades y trascen-
diendo en diversas partes del mundo visibilizandose
inicialmente por medio de programas, peliculas y ani-
maciones trasmitidas en television, asi como en obras
literarias que se han valido por su reconocimiento.

Si bien la imagen de una sexualidad precoz en los

menores de edad, especialmente en las nifias, ha sido algo parte
de la historia en la que fue particularmente comudn (y aun lo es
en algunas comunidades del pais) que desde la edad de los 13
afios fuesen comprometidas con sujetos mucho mayores siendo
aceptado por todos, no es si bien hasta 1930 que es posible ha-
llar de manera exponencial un impulso en la mercadotecnia de
dichos comportamientos sexualizados, en representacion a ellos
conocemos a la famosa actriz Shirley Temple de aproximada-
mente 3 afios cuando fue expuesta y posicionada a situaciones
dafiinas a su integridad y desarrollo sexualizando su imagen,
que de forma progresiva era habitual exhibir ante los ojos de
la sociedad. De manera consecutiva novelas como “Lolita” de
Vladimir Nabokov (1955) llegaron para acentuar este problema
y romantizar conforme a ello una cultura a favor de la pedofilia.
Posteriormente en la cultura pop explota la idolatria a personas
simbolos de objeto sexual, quienes son vanagloriados por el
mismo atractivo sexual que exteriorizaran al publico; hablamos
de un patrén de comportamiento presente desde siglos atras y
consolidados a medida en que transcurre el tiempo y es alimen-
tado por otros factores que minimizan la imagen femenina pero
que la posicionan a favor del patriarcado.

Estos patrones de comportamiento que han existido por de-
masiado tiempo, se han vuelto dificiles de identificar sin que se
pueda considerar como algo “gracioso” o incluso “tierno” en los
nifios, después de tedo se ha capitalizado estaimagen en todos
los medios posibles, hacemos mencién de una exaltacion de la
sexualidad dejando a un lado su nifiez y el correcto desarrollo
que deben tener. Por lo que se entiende que los padres mofivan
estas conductas en sus hijos, las replican y se normalizan.

Factores que inciden a la hipersexvalizacién en
México

Para que las conductas sexualizadas se produzcan se toma en
consideracion que existen una serie de factores que las prolife-
ran, algunos de los principales factores apreciables e incidentes
son el machismo, la cultura de la pedofilia, la cultura de la vio-
lacion, el capitalismo y consumismo de la imagen sexual de los
nifios como técnica de marketing y la ausencia de educacion
sexual en México.

Cultura del machismo en México y los roles de género

En el resto del mundo siempre se ha representado a México
como un pais con fuertes raices socio-culturales que influyen a
las generaciones, sin embargo, dicha cultura tan diversa suele
estar cargada de roles de género que son perjudiciales para la
sociedad. En estas se inculca a los nifios varones que deben
cumplir con el papel de patriarca proveedor de la familia, quien
debe enfocarse en su trabajo y mantener un porte firme sin re-
caer en las emaciones mientras que a las nifias se les asigna
el estigma de cuidadoras de los hijos quienes pertenecen a sus
hogares ademas de categorizarse como demasiado emociona-
les, vulnerables e incapaces; por gjemplo tradicionalmente se ha
asignado a los hombres roles de politicos, mecanicos, jefes, etc.,



es decir, el rol productivo; y a las mujeres, el rol de
amas de casa, maestras, enfermeras, etcétera (rol
reproductivo) (INMUJERES, 2007).

Es asi que, durante mucho tiempo se permitié
que la sociedad se rigiera con estas normas de gé-
nero, constantemente atn hoy en dia mantenemos
criterios propios del machismo que perpetuan la
desigualdad, fomentan los estereotipos y prejuicios
lo que recae en la manera en la que se expresan
los mas jovenes, normalizando estas conductas. Un
ejemplo claro son las fiestas de “baby-shower™ o las
ahora famosas fiestas de revelacion de sexo, en las
que predomina el color rosa y azul en
relacion al sexo bioldgico del bebé, de
manera inconsciente y desde antes del
nacimiento se esta sugiriendo un rol, un
género, femenino o masculino, siendo
que de manera paulatina se fijaran es-
tigmas con las que los nifios creceran.

La cultura de la pedofiia, la cual se
enfoca en la blsqueda de la aceptacion
de las relaciones “amorosas” y sexuales
entre individuos adultos y nifics por me-
dio de incitaciones se ha impregnado en
la sociedad mexicana, si bien como Io
menciona el psicologo Yamil Quevedo
“Actualmente la psiquiatria entiende a |
la pedofilia como un trastorno de la con-
ducta, y los manuales estadisticos la de-
finen como un patrén mas o menos es-
table en el tiempo. Es decir, se conside-
ra un trastorno cuando personas adultas
o mayores de 16 arios tienen conductas, fantasias,
pensamientos recurrentes o deseos intensos en la
esfera sexual, con nifios preplberes por mas de seis
meses” (Sibiert, 2019), esta “cultura” infiltra pensa-
mientos propios de la pedofilia hacia los sujetos en
general mediante la comercializacion de la imagen
de los nifios en indoles sexuales, figuréandolos como
mini adultos con una supuesta capacidad de ejercer
su criterio y control sobre su vida sin tener el cono-
cimiento ni la experiencia que un adulto provee, es
entonces un claro factor impelente para la sexualiza-
cién infantil, La representante de “100 Millones Pert’
sefialo al reforzamiento de la ‘cultura de la pedofilia’
como el principal problema, ya que es mediante es-
tas practicas que se normaliza el “consumo de los
cuerpos infantiles” (Guardamino, 2020), al final tam-
bién se procura que las mujeres adultas preserven
una imagen infantil, que no tengan vellos, que no
tengan arrugas ni estrias, por mencionar algunas,
pero esto es completamente natural en cualquier ser
humano, sin embargo, solo es cuestionado en gran
medida cuando esta presente en las mujeres.

Ahora bien, la cultura de la violacidn donde no

existe lugar para el consentimiento y donde se minimizan los
abusos sexuales haciéndolos parte de una normalidad en la vida
cotidiana de un adulto, principaimente las mujeres, representa un
problema grave que igualmente posee influencia en |a hipersexua-
lizacién porque inculca la predisposicién de la sumision, de pena-
lizar el no querer involucrarse en una situacion sexual haciendo
propia el sentimiento de obligacién y culpa. En estas situaciones
se infunde en los menores de edad ciertos pensamientos como
que no existe la violacién o el abuso sexual entre pareja y que en
las relaciones sentimentales lo mas importante es el tema sexual.

En conjunto todos estos elementos forman parte de una es-
tructura que constantemente prioriza la hipersexualizacién infantil.

La educacion sexual en México

Por mucho tiempo en México se ha entrado en disputa respecto
a la Educacion Sexual Integral (ESI), de acuerdo con el UNFPA
la educacién sexual integral permite a los y las jdvenes proteger
su salud, su bienestar y su dignidad, y debido a que tienen como
fundamento los principios de derechos humanos, los programas
de educacion sexual integral ayudan a fomentar los derechos, la
igualdad de géneroy el empoderamiento de los y las jévenes.

Sin embargo, algunos movimientos sociales han tergiversado el
verdadero objetivode la ESl y sumada a los estereotipos y creen-
cias ortodoxas de la cultura en México, éste se ha posicionado en-
tre cierto sector de la poblacién como algo inaceptable siendo un
gran tope para su implementacion; a pesar de que actualmente se
conozcan algunas de las ventajas y el impacto positivo que tendria
en la educacién, se considera que en nuestro pais aln se deben
tomar mas medidas para que dicho conocimiento llegue a oidos de
la sociedad y puedan reflexionar respecto a lo que es mejor para la
educacién y desarrollo de los menores de edad.

La ESl es necesaria para los menores de edad, principalmen-
te en los jovenes que atraviesan la etapa de la adolescencia, asi
como lo redacta la UNESCO (2018):
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Demasiados jovenes reciben informacion confusa y
contradictoria sobre las relaciones y el sexo a medida
gue hacen la transicion de lanifiez a la edad adulta. Ello
ha conducido a un aumento de la demanda por parte de
los jovenes de informacion confiable que los prepare para
llevar una vida segura, productiva y satisfactoria. Correc-
tamente ensefiada, la educacion integral en sexualidad
responde a esta demanda, empoderando a los jovenes
para que tomen decisiones fundamentadas en lo que
respecta a las relaciones y la sexualidad, ayudandolos
a desenvolverse en un mundo donde la violencia y las
desigualdades basadas en el género, los embarazos
precoces y no deseados, y el VIH y otras infecciones de
transmisién sexual (ITS) continlian planteando graves
riesgos para su salud y bienestar. Asimismo, una educa-
cion integral de calidad en sexualidad deficiente o inexis-
tente, adaptada a la edad y a la etapa de su desarrollo,
expone a los nifios y jovenes a una situacién de vulnera-
bilidad frente a las conductas sexuales negativas y a la
explotacion sexual.

La educacién sexual integral ejecuta un rol indispensable en
la salud y el bienestar de los menores de edad. EI empleo con
enfoque establecido en los estudiantes proporciona a los nifios,
nifias y jovenes menores, paulatinamente de acuerdo a su edad,
una educacion instruida en los derechos humanos, la igualdad de
género, las relaciones, la reproduccién, el comportamiento sexual
deriesgo y la prevencion de enfermedades desde una perspectiva
positiva, acentuando los valores basicos de la vida como el res-
peto, la inclusion, la no discriminacién, la igualdad, la empatia, la
responsabilidad y la reciprocidad.

Cuando existe una instruccién pertinente hacia los menores
de edad donde se les expliguen las funciones de su cuerpo y los
peligros a los que se pueden exteriorizar, ellos comprenden a su
nivel cognitivo y esa misma informacién es util para que no puedan
ser manipulados por otros y tengan una mayor comprension del
entorno que les rodea y de si mismos.

En México esta educacidn sexual es indispensable pues las
cifras de abuso sexual infantil son alarmantes ya que nuestro pais
se posiciona en el primer lugar de incidencias en abuso sexual
infantil y el segundo en produccién en contenido de pornografia
infantil.

La hipersexvalizacion infanti como herramienta

de marketing y la influencia en los menores de
edad

La participacién de menores de edad en los medios audiovisuales
suelen ser muy requeridos, actualmente conocemos diversos pro-
gramas que en su momento gozaron de una popularidad entre sus
espectadores debido al contenido y a los personajes que tanto los
caracterizaba, programas dirigidos a un audiencia de nifios y ado-
lescentes en la que se busca que exista una identificacion hacia el
publico al que esta dirigido; hasta este punto se entiende que es
una técnica adecuada para captar la atencion de los televidentes,

sin embargo, se complica cuando el contenido del
programa es inconveniente para el publico al que se
dirige y muchas veces este contenido pasa por alto
porque no es mas que el refuerzo de estereotipos
que existen en la sociedad. La publicidad de jugue-
tes, peliculas, videojuegos, videos musicales y moda
dirigida a los nifios, contribuye a generar una hiper-
sexualizacién cada vez mas precoz en la infancia, en
especial en las nifias de entre cinco y nueve afios de
edad (Orozco, 2019).

Un programa muy famoso perteneciente a la ca-
dena de television Nickelodeon en 2005 es un ejem-
plo clare, “Zoey 101" fue un programa que estaba
integrado por menores de edad de aproximadamen-
te 13y 16 afios, a pesar de que tuvo éxito y populari-
dad hasta la fecha de hoy, se representaban muchos
parametros a favor de la misoginia, machismo, roles
de género e hipersexualizacion infantil, ya que solian
posicionar a los menores en situaciones sexuales
consideradas precoces. Los menores de edad que
se exponian a este contenido no eran totalmente
conscientes de ello, en primera instancia porque
esos temas eran desde ese momento normalizados,
recurrentes y no habia espacio al cuestionamiento.

La hipersexualizacion en los programas dirigidos
a una audiencia de menores de edad es algo muy
representado en la que el machismo juega un papel
clave, de manera que fortalecen temas como el ini-
cio de una vida sexual activa a temprana edad como
una estigmatizacién de superioridad, la percepcion
de que para ser valorada por la sociedad o por el
sexo opuesto se debe ser fisicamente atractiva, asi
como para lograr el éxito.

El atractivo sexual se ha convertido en parte fun-
damental del nuevo modelo que se exige a adoles-
centes y mujeres adultas, imagenes sexualizadas
que eclipsan otros tipos de representacion femeni-
na. Esta presion para que las mujeres hagan de su
cuerpo y de su sexualidad el centro de su existencia
se manifiesta en una cultura de la exaltacidn de la
sexualidad, en la pornografia y en la prostitucion
(Sen, 2017).

Ademas no solo se manifiesta la hipersexualiza-
cién infantil en programas de televisién dirigidos a
adolescentes, también hay programas de entrete-
nimiento que son dirigidos para adultos en donde
son empleados a menores de edad exponiéndolos
desde edades muy tempranas para ser explotados
a beneficio de terceros, siendo que los menores de-
ben cumplir con obligaciones de una persona adulta
trabajadora de esta manera se les niega parte de
su crecimiento como debe ser el de cualquier nifio;
poco a poco el auge de este tipo de programas in-
crementa por lo que en consecuencia se requerira
la participacion de mas nifios por lo que habra mas



explotacion y a larga un aumento en la hipersexua-
lizacién infantil.

Si este tipo de contenido es visto de manera
publica por todas partes, en todos los hogares
incluso en los comerciales, se interpreta como
que es algo totalmente permitido y que es posi-
ble actuar asi o replicar las conductas de mane-
ra que no haya consecuencia alguna. Todo este
contenido se vuelve un detonante para el menor
de edad y se expondra a peligros significativos,
tal como lo expresa Vi-

Baja autoestima, trastornos depresivos y ansiedad

Cuando se hace presente la hipersexualizacion de los menores de
edad se construye una imagen de perfeccién la cual es sinénima
de atractivo sexual, que como ya hemos mencionado se le adjudi-
ca un valor ante la sociedad superior a otras cualidades que toda
persona debe poseer, estas imagenes ofrecidas mediante repre-
sentaciones en personajes de farandula y artefactos dirigidos a los
infantes. Los menores de edad en la busqueda de la identificacion
y formacién de una personalidad querrén pertenecer a un grupo
social y los modelos de las que se ba-

- 'HL.
dal (2020) “Afecta a ni- Monai sara para lograr encajar seran aquellos
fios, nifias y adolescen- que se encuentren en todos los medios

tes por igual, en cuanto
a que se promueve un
ideal de mujer basadas
en la belleza fisica, en
la delgadez, despojan-
do ofros ambitos de |
desarrollo  relaciona- |
dos con los valores,
el conocimiento, la |
capacidad reflexiva, la
afectividad. En el caso
de los varones, se pu-
blicita una imagen de
hombre basada en la
dominacién y la fuerza,
también  despojando-
los de otros elementos |
centrales al sujeto hu-
mano, donde lo sexual
se convierte en el medio de vinculacion”.

Consecuencias de la hipersexualizacion
infantil en la salud mental del menor

La razén por la que la hipersexualizacién infantil es
tan alarmante son las consecuencias que esta tiene
en la vida de los menores de edad siendo que re-
percute de manera directa hacia su salud, de otra
manera perjudica su integridad fisica.

En un ambito de salud mental es posible apre-
ciar una distorsion de |a realidad en los menores
de edad que favorece al apego a una ideologia
dafiina de consumo en material audiovisual re-
ferente a un canon sexual de manera negativa,
pensamientos superficiales que aluden al consu-
mismo ‘puede alterar el desarrollo completo de
un individuo, afectando aspectos emocionales
cenirales en la construccién de identidad y auto-
concepto, aspectos cognitivos conductuales de
la imagen corporal, procesos vinculares de la re-
lacién consigo mismo y su entorno, entre otros”
(Vidal 2020).

los cuales dispongan de cierta fama y
popularidad.

Frida Romero Mezarina concede en
que:

‘A medida que van creciendo,
las nifias que fueron expuestas a
estos conceptos de hipersexuali-
zacion infantil ienden a desarrollar
trastomos alimenticios o proble-
mas de autoestima [.. ] Las nifias
aprenden esta creencia de que, a
través del cuerpo, es como ellas
van a ser cada vez mas aceptados.
De esta manera, generan una rela-
cion entre agradarle a alguien solo
mediante la imagen” (Guardaming,
2020)

Esta percepcion luchara con la manera en que se ven a si mis-
mas al no notar que estén alcanzando el éxito ungido a la sexua-
lizacion.}

Trastornos alimenticios

De acuerdo con una definicién proporcionada por MedlinePlus
(2019) explican que:

“Los trastornos alimentarios son afecciones graves de
salud mental. Implican problemas serios sobre como se
piensa sobre la comida y la conducta alimenticia. Se pue-
de comer mucho menos o mucho méas de lo necesaric.
No son un estilo de vida. Afectan la capacidad del cuerpo
para obtener una nufricion adecuada. Esto puede provo-
car problemas de salud como enfermedades cardiacas y
renales, o incluso la muerte”.

La anorexia y la bulimia son los dos principales trastornos
alimenticios con los que podrian enfrentarse los jévenes debido
a la distorsion de la realidad impulsados por los estereotipos de
género, la idealizacion de un peso, una talla, una estatura, son
elementos que trasgreden constantemente las emociones de los
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jévenes, ellos deben lidiar con toda la régimen de verse atracti-
vas o atractivos para hacerse valer, para ser reconocido y creen
que debe ser algo que se deba conseguir a toda costa poniendo
en peligro su salud pues ademas la salud mental es un tema
muy poco discutido y socialmente la ancrexia y la bulimia es
vista de manera negativa cuando es visible en casos extremos,
pero practicamente es distribuida.

Estas afecciones no serian evidentes a una edad temprana,
pero serian consecuencias tardias, bésicamente con el paso de
los afios y debido a los estimulo a los que los menores que ex-
pongan se irdn acrecentando hasta un punto de inflexion.

La dependencia de la hipersexualizacién infantil
con la pornografia infantil, el abuso sexual infantil
y los embarazos adolescentes en México

Con anterioridad se hizo mencién de la cultura de la pedofilia y
la cultura de la violacién, en este punto enfatizaremos respecto a
como estos elementos estan presentes en la hipersexualizacion
infantil y de manera consecuente cémo influyen en los delitos de
abuso sexual infantil y la actualmente demandante pomografia
infantil.

La imagen de los nifios es utilizada para ofertar diferentes
productos tanto para consumo dirigido a infantes, asi como
para adultos, todas estas representaciones hipersexualizadas
de los cuerpos en menores de edad contribuyen a una acep-
tacién inconsciente de la pedofilia debido a que se permite que
los menores sean expuestos a dichas condiciones inapropiadas
y peligrosas.

Se habitua a las personas a este tipo de contenido masivo
y en determinado lapso para un grupo especifico pero abun-
dante de personas se vuelve algo necesario, un gusto que la
comercializacion esta facilitando y en algin punto querran mas
es asi que se abrira una brecha de nuevas oportunidades para
conseguir cumplir con sus deseos, la pornografia infantil se ha
vuelto un material ineludible para este grupo de personas pues
México ocupa el primer lugar en difusién de pornografia infantil
y el segundo lugar en produccién de dicho material “De acuerdo
con declaraciones del suboficial del Centro de Delitos Electroni-
cos contra Menores de la Policia Federal, José Antonio Monroy
Valdés, las principales victimas de ese delito son mujeres de 11
a 15 afos de edad” (La razén, 2017).

Ademés, México ocupa el primer lugar en abuso sexual infan-
til con 5.4 millones de casos por afio. Es decir que enfrentamos
problemas verdaderamente significativos en el que hace falta
que se realice un analisis especifico de aquellos constituyentes
principales que aluden y sostienen la existencia de estas estas.

En consideracion a estas conductas precoces ofro problema
visible que lo acoge son los embarazos adolescentes que en si
mismo es un tema complejo come la Secretaria de Salud (2018)
lo pone en evidencia:

De acuerdo con datos presentados en conferencia
de prensa por los titulares de la Secretaria de Salud,
doctor José Narro Robles; y del Consejo Nacional de

Poblacion, Mtra. Patricia Chemor, durante
2016 en Meéxico, 42.1% de los nacimientos
en Mexico fueron de madres de entre 10y
17 afos de edad. Segln cifras Al rededor
del 45% de las mujeres de 15 a 19 afios no
utilizé metodos anticonceptivos en su prime-
ra relacion sexual, lo que refleja la falta de
informacion.

Un porcentgje de este ha sido producto de violacio-
nes sexuales incluso desde un circulo familiar, esta-
riamos fundamentando que esta seria de las ultimas
consecuencias de las ya expuestas con anterioridad
en donde para variar se ponen en tela de juicio otros
manifiestos.

CONCLUSION

En México por muchos afios se ha inducido desde los
nucleos familiares el fendomeno de la hipersexualiza-
cion infanti, el inconveniente se encuentra en la dificul-
tad de poder distinguir en qué momento esta presente
dicho problema y aceptar de qué manera perjudica a
los menores de edad pues debido a la cultura en la
que impera el machismo, la nula educacién sexual co-
adyuvado por la exposicion de estereotipos irealistas
utilizados como marketing, han fomentado la norma-
lizacién de la hipersexualizacién infantil en México,
por lo que existe un incremento en el indice de abu-
sos, prosfitucién y pornografia infantil, asi como una
deficiencia en el desarrollo y salud mental del infante,
no se promueve la suficiente difusién de ello y en la
sociedad llega a pasarse desapercibido, mientras las
personas que sacan ventaja de ello constantemente
son eludidos.

No obstante, los riesgos no solo estan en los me-
dios digitales, el peligro de crecer bajo la falsacreencia
de que el éxito personal y social esté vinculado tnica-
mente a laimagen y la mirada de ofras personas pue-
de restar autonomia a su desarrollo personal y desdi-
bujar fronteras entre etapas vitales de su crecimiento.
Ademas, de suponer la imposicion de una sexualidad
adulta que no corresponde a su edad.

Los resultados ante esta investigacién fueron favo-
rables ya que se logrd contrastar toda la parte teérica
con una breve entrevista realizada a una madre de fa-
milia cuya hija tiene 8 afios, pudiendo emerger y dilu-
cidar diferentes contextos y elementos particularmente
esenciales para este estudio, como seria la conducta
precoz en la infante de manera que la misma madre a
notado la gran influencia de los medios de comunica-
cién e influenciadores de las redes sociales actuales,
la ausencia de educacion sexual asi como el rechazo
de cierta parte de la sociedad por la misma a pesar de
los cambios sociales que han estado sucediendo en



las Ultimas décadas; si bien son temas que por si
solas tienen una basta informacién para contender,
podemos apreciar que estos se entrelazan forman-
do parte de los posibles factores impelentes de este
fenédmeno social estudiado.

Ahora bien, aunque los padres y/o tutores, como
fue el caso de nuestra sujeto informante, logren es-
tar alerta para inhibir dichas actitudes y conductas
hipersexuadas en los menores con relacién al incon-
veniente ya antes mencionado, se suma a ello las
repercusiones de los estimules visuales avizorados
por los menores de edad debido a los medios de
comunicacion a la que diariamente son expuestos,
ya sea asi mediante caricaturas, series televisivas
o peliculas, influenciadores de las redes sociales
mediante su contenido en las diversas plataformas,
como incluso en los pequefios ambientes que pasan
por los ojos de los adultos sin si quiera considerarlo
como algo negativo, por giemplo los comerciales de
television referentes al “cuidado y belleza” de la mu-
jer (estereotipos que favorecen a los roles de géne-
ro) que se convierten en pequefios detonantes que
en medida con el tiempo aumentan.

Sin duda el tema pudiera darnos mas tela para
analizar, reflexionar e indagar, sin embargo, lo que
ya no puede dejarse de lado en como hemos ido
normalizando el acto implicitamente cayendo en la
demanda de los medios de comunicacion o redes
sociales.
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