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Resumen
Es bien sabido, gracias a un gran nimero de investigaciones que la enfermedad mental y el
delito no son conceptos que vayan de la mano o que estén estrechamente relacionados, sin
embargo, aun hay algunos prejuicics y concepios negativos que no han podido quitarse de la
opinion pliblica, con respecto a personas con enfermedad mental que se han visto involucra-
das en algun tipo de delito y valiéndose de este desconocimiento, algunas personas que han
incurrido en delitos alegan como defensa la enfermedad mental, es por eso que en el presente
estudio se busca identificar algunas caracteristicas que puedan ayudar a diferenciar un homici-
dio cometido en circunstancias de enfermedad mental de uno gue haya sido cometido en plena
lucidez del sujefo. Esto se realizara analzando y comparando casos en particular y estudios
recopilatorios que han generado estadistica sobre homicidios y delitos en general cometidos por
personas con algun tipo de enfermedad o frastorno mental, excluyendo los casos de trastorno
de la personalidad ya que, el objetivo es solo cenfrarse en trastornos mentales, para asi poder
determinar cudles pudieran ser las caracieristicas que se presentan en su mayoria en homici-
dios cometidos por personas con enfermedad mental
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Abstract
Itis well known, thanks to a large number of investigations, that mental illness and crime are not
concepts that go hand in hand or are closely related, however, there are still some prejudices
and negative concepts that have not been able to be removed from the opinion public, regarding
people with mental ilness who have beeninvolved in some type of crime and taking advantage
of this ignorance, scme people who have committed crimes claim mentaliliness as a defense,
that is why in the present study we seek to identify some characieristics that can help to differen-
tiate a homicide committed in crcumstances of mental illness from one that has been committed
while the subject was fully lucid. This will be done by analyzing and comparing particular cases
and compilation studies that have generated statistics on homic:des and crimes in general com-
mitted by people with some type of menial illness or disorder, excluding cases of personality
disorder, since the objective is only to focus in mental disorders, in order to determine what could
be the characteristics that occur mostly in homicides committed by people with mental illness.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, ha existido un estigma gene-
ralizado sobre el delito de homicidio y la enferme-
dad mental, puesto que, suele pensarse que ambos
conceptos estan estrechamente relacionados, pues
se cree que el homicida de manera forzosa debe
siempre estar sujeto a un tipo de enfermedad men-
tal, este tipo de comentarios u opiniones son conse-
cuencia del desconocimiento de los conceptos basi-
cos de salud mental ya que no todos los enfermos
mentales tienden a ser violentos u homicidas, estos
estigmas negativos van siempre apoyados en su
mayoria por creencias populares y medios masivos
de comunicacién, pues estos ultimos, difunden de
manera aislada casos donde homicidio y enferme-
dad mental ienden a relacionarse, y generalizan el
caso, solo para provocar morbo y lograr con ello ex-
pectaciones de las masas, sin embargo, hay varios
estudios realizados sobre pacientes con enfermedad
mental donde se destaca que, un bajo porcentaje de
ellos tiende a cometer delitos violentos, e incluso,
homicidio. (Esbec & Echeburta, 2015)

Sin embargo, es necesario recalcar que, aunque
con porcentaje menor, existen casos donde perso-
nas con, trastornos mentales han llegado a quitar
la vida a alguna persona, ademas de algunos otros
delitos violentos, siendo estos clasificados por la au-
toridad judicial como inimputables, esto es que “no
puede responder penalmente porque actiia o, mejor
dicho, ha actuado sin libertad o sin conocimiento”.
(Herranz, & Asensi, 2019) por lo que esto conlleva
a la reduccion de la pena para el inimputable, o se
busca algun otro medio de compensacién o algunas
otras medidas de seguridad, por ejemplo, la interna-
cién en psiquiatricos, internacion en centros espe-
ciales de educacion (Rodes, 2015) o en ocasiones la
eliminacién de la pena, esto segun el caso en parti-
cular y el pais donde ocurran estas situaciones. Es
por esto que muchas de las veces, las personas acu-
sadas de homicidio suelen utilizar como la premisa
de sufrir una enfermedad mental, para asi poder ser
declarados por la autoridad competente como inim-
putables, en caso de ser mayor de 18 afios, para
asi evitar la pena de privacion de la libertad en un
centro penitenciario, es por eso que, en estos casos
donde es necesaria la intervencién de especialistas
en psicologia o psiquiatria forense determinen me-
diante diversas pruebas la inimputabilidad del sujeto
(Espriella, 2006).

Esto ayuda a establecer en qué casos es correcto eximir de la
responsabilidad del hecho al presunto responsable, aunque tam-
bién es necesario sefialar, que, los delitos de homicidio cometidos
por personas con enfermedad mental pueden llegar a diferenciar-
se de aquellos cometidos por personas que no las padecen, esto
en cuanto a su dindmica, modalidad y mévil, es por eso que en
este trabajo se abordaran las caracteristicas especificas que se
han visto presentes, en homicidios y delitos violentos cometidos
por personas inimputables por enfermedad mental, esto mediante
la recopilacion y andlisis de diversos estudios, los cuales analizan
enfermedad mental
y no de trastornos
de la personalidad,
se han logrado ge-
nerar  estadisticas
que nos permiten un
rapido analisis de las
caracteristicas de la
dinamica de estos
homicidios, ademas
de revisar y analizar
casos en particular de este tipo de hechos delictivos.

“Sindrome por
alteraciones clinicas
de su estado
cognitivo”

Inimputabilidad

De acuerdo a la enciclopedia juridica, se entiende por inimputa-
bilidad a la “falta de capacidad de culpabilidad, es decir, que una
persona por problemas de madurez o psiquicos no retne los re-
quisitos suficientes para serdeclarada responsable penalmente de
actuaciones que pueden ser tipicas y antijuridicas” (Enciclopedia
juridica, 2022), esto implica que, en el caso de un homicidio come-
tido por un inimputable con enfermedad mental, no es consciente
del hecho cometido, ya que, la persona no tiene la capacidad de
interpretar la realidad pues existe una distorsién de la misma, esto
puede ser una idea delirante o algtn ofro tipo de alucinacion, esto
dependiendo especificamente del tipo de trastorno que se trate
(Fersan et al., 2005 ), partiendo de lo anterior, se puede notar que
la motivacién que genera la agresién en el caso de un inimputable
por enfermedad mental, no es la misma que la de aquel homicida
que no es inimputable, ya que la motivacion o moévil del hecho en
una persona con enfermedad mental esta sujeta a las alteraciones
de pensamiento y sensopercepcion que padezca el individuo, dan-
do lugar asi a un homicidio o agresion en su mayoria espontaneo
y sin una premeditacién aparente, junto a otras caracteristicas que
se especificaran més adelante, mientras que los homicidios come-
tidos por personas que no tienen este tipo de padecimientos, en
su mayoria son planeados y caerian el aspecto de imputabilidad,
ademas de que comprenden sus acciones y pueden llegar a disfru-
tarlos, cosa contraria con aquellos con enfermedad mental.
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Enfermedad mental

Desacuerdo a la OMS (2019) la enfermedad o tras-
torno metal “se caracterizan por una combinacién de
alteraciones del pensamiento, la percepcién, las emo-
ciones, la conducta y las relaciones con los demas.”
También dentro de la misma definicion se abordan
ejemplos como lo pueden ser depresion, el trastorno
afectivo bipolar, la esquizofrenia y otras psicosis.

En la mayoria de estudios relacionados con delito
y enfermedad mental suelen centrarse en la esqui-
zofrenia, sin embargo, existen
también casos donde hacen
aparicién otro tipo de enfermeda-
des mentales que de igual forma
propician en el individuo un ac-
tuar violento y agresivo sin moti-
vo aparente (Yadeum et al., 1998)

De acuerdo con Herranz y
Asensi (2019), tenemos que los
trastornos del espectro delirante
que se asocian con mayor fre-
cuencia a delitos son las psicosis esquizofrénicas y
trastorno delirante, estos mismos autores mencionan
algunas de las principales caracteristicas que pode-
mos apreciar en el aspecto delictivo de estos trastor-
nos, por ejemplo, tenemos que en la psicosis esquizo-
frénica encontramos lo siguiente:

Caracteristicas

Formas clinicas de esquizofrenia

Actos delictives asociados al delirio,

Paranoide e !
homicidios y lesiones

Hebefrenia Cualquier delito sin motivo

Catatdnica Solo en fase de agitacion

Residual Riesgo de delitos sexuales

"Trastorno de la
personalidad”

durante el brote, se suelen cometer

por lo que si no se hace mencion del tema el individuo no reac-
cionara de manera agresiva (Herranz & Asensi, 2019), también
puede significar que, los temas que producen estos brotes sue-
len serignorados por la gente que no es cercana con el individuo
lo que pudiera producir alguin ataque sin ser este esperado, o de
manera repentina o abrupta.

Caracteristicas del homicidio cometido por enfermo mental

Partiendo de lo anteriormente mencionado, se especificaran las

caracteristicas que pueden ayudar a diferenciar un homicidio co-
metido por un inimputable con enfermedad
mental (excluyendo trastornos de perso-
nalidad) de un homicidio cometido por una
persona sin estos padecimientos.

Movil

En primer lugar, y de acuerdo a un estudio

exploratorio realizado por la Dra. Sandra

Yadeum y colaboradores, para la revista

salud mental, (1998) sobre 98 internos en
el centro federal de rehabilitacion psicosocial (CEFEPEPSI),
que en su mayoria alberga sujetos en calidad de inimputables,
se puede apreciar algunas caracteristicas en la mayoria de los
delitos cometidos por lo internos, en primera instancia se nota
que un 61% de ellos cometié el delitc de homicidio, también se
puede apreciar que, la mayoria de sujetos internos se movie-
ron bajo una motivacion no especificada o mévil no especificado
esto quiere decir que “la agresion es una respuesta a
las alucinaciones de las voces” esto en caso de pa-
cientes que las sufren, sin embargo, tenemos también
que destacar que “cuando el mévil son celos, también
se pudieron haber presentado alteraciones del pensa-
miento o ideas delirantes” esto explica que en su ma-
yoria las agresiones estaban dirigidas hacia personas
cercanas, familiares, pareja, hijos, amigos, etc. Y no
habia una planeacion o motivacion que pudiera ser ex-
plicado fuera de sus alucinaciones o ideas delirantes.

Extraido de hitps://www researchgate net/publication/333203759_
Trastornos_mentales_y_delincuencia

Mientras que en el caso del trastorno delirante te-
nemos que los delitos cometidos por estas personas
son aquellos que estan relacionados con el delirio y a
celotipias, suelen ser delitos de amenazas, agresiones
y se puede llegar al homicidio, cabe destacar en estos
casos, se suelen conservar las facultades cognitivas
como lo pueden ser el pensamiento, memoria y la ca-
pacidad para enjuiciar, entre otras. Siempre teniendo
en cuenta que, el delito es en relacién con el delirio,

Apoyando este punto tenemos también una publicacion de la re-
vista de colombiana de psiquiatria en el afio 2006 realizada por
el médico psiquiatra Ricardo de la Espriella, en la cual aborda
una investigacién de tipo cualitativo donde se realiza un anélisis
de entrevistas a mujeres filicidas inimputables por enfermedad
mental, en la mayoria de casos expuestos en dicha investiga-
cién, se aprecia que al momento del homicidio las mujeres se
encontraban bajo algin episodio o cuadro psicético, lo cual pro-
dujo el hecho, incluso en algunos de los casos revisados en el
estudio muestran perdida de la memoria al suceso, por lo que se
puede apreciar la nula premeditacion en los momentos de reali-



zado el homicidio lo que contrasta con los homicidios
cometidos por imputables.

Mecanismos utilizados

Por ofra parte, tenemos que, la mayoria de homici-
dios cometidos por personas con enfermedad men-
tal son a consecuencia de su delirio o alucinacién
por lo que no son planeados de manera estratégica
y suelen utilizar las herramientas que tiene cerca
para cometer el hecho delictivo e incluso sus manos,
esto puede apreciarse al contrastar los resultados
de diferentes estudios, por ejemplo, el realizado por
Rodriguez y colaboradores (2014), donde se anali-
zan los expedientes derivados a la especialidad de
Psiquiatria a la Clinica Médico Forense de Madrid,
en el cual, encontramos que, con relacién a los las
herramientas utilizadas para cometer el homicidio,
tenemos los siguientes resultados:

Mecanismo Porcentaje

Arma blanca 75%
Agresidn fisica 10%
Asfixia 624
Veneno 3%
Fuego 3%
Explosivos 3%

Extraido de https://soyancrig.com.gt/data/files/libros/homicidios-
ytrastornos pdf

Vemos, por lo tanto, que existe similitud con el es-
tudio realizado en el CEFEREPSI ya que en él se
destaca lo siguiente:

Mecanismo Porcentaje

Arma blanca 43%

Estrangulaciény
25%
muerte por golpes
Palos, barretas,
cazuelas, acido y 22%

cubetas

Arma de fuego 10%

Extraido de: https:/fimbiomed_com mx/articulo_php?id=11320

Podemos ver que un porcentaje alto en ambos estudios mues-
tra el uso de objetos punzocortantes o armas blancas como herra-
mientas primarias al momento de cometer el homicidio, también
muestra que, aunque en menor medida, los objetos comunes pue-
den llegar a ser empleados como instrumentos para cometer el
hecho delictivo, incluso llegar a emplear sus manos y pies como
mecanismo de agresion, como ejemplo de esto tenemos que, al-
gunos de los casos expuestos en el estudio realizado por el mé-
dico psiquiatra Ricardo de la Espriella para la revista colombiana
de psiquiatria (2006), se aprecia que la mayoria de las agresiones
cometidas por mujeres filicidas inimputables son utilizando obje-
tos comunes que tenian a su disposicién al momento del hecho,
incluso en uno de los casos descritos, utilizando sus manos, se
puede apreciar entonces que, las herramientas dependen méas del
contexto en el que se da el brote psicético que de una planeacion
previa y deliberada por parte del sujeto inimputable, lo que puede,
en menor o mayor medida, inclinar un veredicto hacia la inimputa-
bilidad de una persona.

CONCLUSION

De acuerdo con lo anterior, se puede hacer mencion de que en
efecto existen algunas caracteristicas especificas en los homi-
cidios que se pueden llegar a cometer por personas con algun
trastorno mental en primera instancia tenemos que la motivacion
siempre estara ligada a la idea delirante por parte del sujeto, por
lo mismo esta no encuentra su sentido fuera de este, asi mismo
suelen ser inesperados y no son planeados en la mayoria de los
casos, no suele haber una premeditacion por parte de la persona
con trastorno mental, lo que lo diferencia de un homicidic que es
efectuado con premeditacién, por lo que también pueden llegar a
presentar patrones de desorganizacion al momento de estudiar y
analizar el lugar de los hechos.

Esto a su vez origina que las herramientas que se suelen uti-
lizar para cometer los homicidios, son herramientas que suelen
estar cerca del sujeto, o en su defecto herramientas que, si bien
no son fabricadas con el fin de matar, pueden llegar a causar la
muerte de una persona, como lo pueden ser cuchillos de cocina,
desarmadores pica-hielos y otro gran niimero de objetos punzo-
cortantes a los cuzles la persona al momento del brote puede te-
ner facil acceso. Otro punto importante a destacar es que en la
mayoria de los casos las herramientas suelen ser dejadas en el
lugar o no existe un intento de ocultarlas, ya que en la bibliografia
registrada donde se abordan casos y en las noticias de los mis-
mos, la mayoria de las veces suele ser encontrado €l objeto que
causa la muerte dentro del lugar de hechos.
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