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Resumen
La presente investigacion se planted explorar de forma documental |a relacion
entre el consumo problematico de alcohol y el grado de violencia que viven las
mujeres de la region Cordoba, Veracruz, México. Para ello se hizo una bisqueda
de acervos digitales en los que se hubieran vinculado investigativamente las vari-
ables consumo de alcohol y violencia contra mujeres. Dentro de los hallazgos se
aprecia que el consumo problematico de alcohol en los Gltimos cinco afios (2017-
2022) en territorio mexicano ha tenido una disminucion en términos generales, sin
embargo, las mujeres que han sido victimas de la violencia en la pareja siguen
reportando el consumo de alcohol como una de [as caracteristicas gue presentan
de sus agresores y que suele aumentar la severidad de los eventos..
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Abstract
This research aimed to explore, using documentary evidence, the relationship
between problematic alcohol consumption and the level of violence experienced
by women in the region of Cordoba Veracruz, Mexico. To this end, a search was
conducted for digital archives in which the variables of alcohol consumption and
violence against women had been linked through research. Among the findings,
it is observed that problematic alcohol consumption in the last five years (2017-
2022) in Mexican territory has generally decreased; however, women who have
been victims of intimate partner violence continue to report alcohol consumption
as one of the characteristics they present with their aggressors and that it usually
increases the severity of the events.

KEYWORDS
Problematic alcohol consumption as a contributing factor to the level of violence
experienced by women in the Veracruz.
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INTRODUCCION

La vigilancia epidemiologica de las condiciones de salud mental
en nuestro pais es monitoreada por la Comisién Nacional de
Salud Mental y Adicciones el Observatorio Mexicano de Salud
Mental y Consumo de Drogas (2023). De acuerdo con este Ob-
servatorio, el estado de Veracruz, México es uno de los once
estados reportados en el afio 2022 en donde existe mayor pre-
sencia del consumo problematico del alcohol.

En la Encuesta Nacional sobrela Dinamica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) que emite el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2021) se enconird que, en el
afio 2021, anivel nacional, del total de mujeres de quince afos y
mas, el 70.1% han experimentado al menos un indice de violen-
cia, que puede ser psicologica, econdmica, patrimonial, fisica,
sexual o discriminacion. Asi mismo se report6 que en el Estado
de Veracruz, México, la prevalencia de la violencia por la pareja
actual o tltima a lo largo de su relacién, enfre mujeres de quince
afios y mas a lo largo de su vida fue de 42.7, lo que significa que
en comparacion a la penultima ENDIREH 2016 la prevalencia
de violencia en la mujer por la pareja al menos en el estado en
mencién ha aumentado por lo que, una intervencién de recono-
cimiento (de la victima y de su generador de violencia), concien-
tizacién de riesgos y difusién disminuira la normalizacion de la
violencia en la pareja.

Marco de referencia

La violencia en contra de las mujeres mexicanas es un fenéme-
no complejo el cual tiene repercusiones en diferentes ambitos
asi mismo es un asunto de derechos humanos que se ha busca-
do prevenir, sancionar y erradicar en los diferentes sexenios gu-
bemamentales, es por ello que se han promulgado leyes espe-
cificas con el fin de combatir la viclencia desde distintos flancos.
En México la violencia hacia la mujer esta vigilada y sancionada
por la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (2007) la cual en su articulo 6° sefiala que los tipos de
violencia contra la mujer son la viclencia psicologica, la violencia
fisica, la violencia patrimonial, la violencia econdmica, la violen-
cia sexual y cualesquiera otras formas analogas que lesionen o
sean susceptibles de daiiar la dignidad, integridad o libertad de
las mujeres. Esta Ley busca establecer una coordinacién entre
la federacion y las entidades federativas para que se definan
con precisién los criterios para aplicar la normatividad a casos
especificos.

En el Estado de Veracruz, México |a violencia hacia las muje-
res también se vigila y sanciona a través de la Ley Nimero 235
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el
Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave (2008) en su articulo
7° se describen los tipos de violencia confra la mujer, asi como
sus manifestaciones.

A través de estudios realizados a poblacién mexicana se ha
demostrado que en la prevalencia de la violencia en la pareja
en mujeres se reportan con mas frecuencia manifestaciones de
violencia psicolégica, fisica, econdmica y sexual (INEGI, 2021;

Valdez-Santiago et al., 2021; Acufia-Kaldman et al,,
2020, Flores-Garrido y Barreto- Avila, 2018).

Por otra parte, Rizo-Martinez et al., (2020) especi-
fican que la magnitud de la violencia en la pareja se
diferencia conforme a si la mujer en estudio es soltera
o cohabita (y/o vivid) con su pareja y la cual realizd
alguna denuncia por violencia familiar.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1994)
define al consumo problematico de alcohol como tér-
mino de significado variable y usado durante mucho
tiempo que se emplea generalmente para referirse al
consumo crénico y continuado o al consumo periddico
de alcohol que se caracteriza por un deterioro del con-
trol sobre la bebida, episodios frecuentes de intoxica-
cién y obsesién por el alcohol y su consumo a pesar de
sus consecuencias adversas.

A principios del afio 2020 se vivid a nivel internacio-
nal una etapa de confinamiento por la pandemia CO-
VID-19 que marcé en diferentes ambitos a la poblacion
mundial; en México, como en otros paises, la pande-
mia y las medidas sanitarias de confinamiento tuvie-
ron un efecto en el consumo de alcohol. Es asi como
Natera- Rey et al. (2023) en sus estudios realizados
en la ciudad de México revelaron que en el periodo de
confinamiento por pandemia de COVID-19 (de marzo
a octubre del 2020) hubo un incremento en el porcen-
taje de deteccion del consumo de alcohol. Asi mismo
se revel6 que el consumo de riesgo medio y alto fue
mas frecuente entre hombres jovenes y con mayor es-
colaridad durante y después del confinamiento.

En el presente trabajo se busco explorar si a un mayor
grado de consumo de alcohol en la pareja, mayor es el
nivel de violencia que presentan las mujeres que de-
nuncian penalmente viclencia familiar en el distrito ju-
dicial XIV de la ciudad de Coérdoba, Veracruz, México.

Procedimiento empleado

Se realizo una busqueda de tipo digital en estudios re-
portados en articulos cientificos que describieran la re-
lacién entre el grado de violencia ejercido en la pareja
y el consumo del alcohol por parte de la pareja. Dicha
busqueda se hizo en los motores de busqueda Google
academics, Vlex, Academia.edu y ORCID. Asi mismo
se hizo rastreo de encuestas y leyes mexicanas que
investigan y buscan disminuir la violencia en la mujer
mexicana.

Este trabajo tomé como variables de interés de es-
tudio el nivel de violencia ejercido en la pareja el cual
se catalogd en este trabajo como leve, moderado y
grave. Asi mismo, la variable de interés fue el consumo
problematico de alcohol.

Planteamiento y métodos.

A pesar de que en algunos estados de México ya

existen herramientas tecnologicas para la orientacion



de mujeres que sufren violencia de pareja que con-
tribuyen a la prevencién de la misma (Vazquez-Re-
yes et al., 2021), asi como la difusion de diferentes
campafias de concientizacién sobre la violencia en
la pareja aunado a la implementacién de diferentes
politicas publicas que se derivan de las diferentes
leyes para garantizar a las mujeres mexicanas una
vida libre de violencia, se ha comprobado en diferen-
tes estudios que los indices de violencia en la pareja
hanido en aumento.

Hallazgos

De los estudios realizados en México en donde se
relaciona el consumo de alcohol y la violencia contra
las mujeres se encontrd que, en la ciudad de Celaya,
Guanajuato, México con un grupo de mujeres estu-
diantes existe un nivel bajo de violencia doméstica
con un alto consumo de alcohol entre las parejas de
las entrevistadas (Herrera-Paredes y Arena-Ventura,
2010), lo que reflejé que el tipo de consumo de al-
cohol no fue determinante en el nivel de violencia
reportado. Sin embargo, es importante recalcar que
estos resultados fueron encontrados hace ya mas de
una década y en un estado diferente y geografica-
mente distante al que se estudio en este caso.

Ofra investigacién de la prevalencia de viclencia
de pareja en México descubrio que el consumo dia-
rio de alcohol en la pareja incrementé hasta once
veces la posibilidad para ejercer un maltrato severo
sobre la mujer (Avila-Burgos et al., 2014).

A diferencia del primer resultado expuesto, Jean-
Cortés et al. (2015) en su estudio realizado con mu-
jeres residentes del municipio de Ecatepec, Estado
de México, refieren que aquellas mujeres cuyas
parejas presentan un consumo de alcohol frecuente
tienen una incidencia mayor de presentar eventos de
violencia en comparacién con mujeres que reporta-
ron que sus parejas no lo consumen.

Por su parte al sur de México Salvador-Jurado et
al. (2017) encontraron en mujeres usuarias de una
unidad de atencion de primer nivel de atencion en
la ciudad de Cancun, Quintana Roo, México que el
consumo de alcohol por parte de la pareja es uno
de los factores de riesgo que incrementa el predomi-
nio de la violencia en mujeres mayores de dieciocho
afios con vida en pareja en los tltimos doce meses.

Esta relacion de variables no sblo es significati-
va de México pues como refieren Quito-Calle et al.,
(2017) en su estudio realizado en Ecuador uno de
los factores que se ha atribuido provoca la violen-
cia doméstica contra las mujeres de la Provincia del
Azuay es el consumo del alcohol en la pareja. De
igual manera, Echevarria (2023) encontré que exis-
te una asociacion significativa entre el consumo de

alcohol y la violencia en mujeres en edad fértil que participaron
en la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2019 en Lima,
Peru. Por su parte Llopis-Giménez et al. (2014) en su estudio con
cincuenta parejas analizadas en la Unidad de Valoracién Integral
de Violencia de Género de Sevilla a lo largo de los afios 2013 y
2014 encontraron resultados en donde es mayor el porcentaje de
conductas de malos tratos ejercidas por los hombres que consu-
men alcohol asi mismo, obtuvieron resultados en donde se mues-
tra que los hombres que consumen alcohol ejercen violencia hacia
su pareja en mayor proporcion en estado sobrio que en estado
ebrio. No obstante, el consumo de alcohol supone un incremento
afiadido en la frecuencia de |a violencia gjercida. De igual manera,
los resultados del estudio ponen de manifiesto que los hombres
que no consumen alcohol ejercen violencia en menar porcentaje
que los que si lo hacen.

Por su parte lllescas-Zhicay et al. (2018) en su estudio realiza-
do con mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar y las cuales
se encontraban acogidas en centros de atencion integral en casos
de viclencia intrafamiliar y/o sexual concluyeron que el 51.85 % de
las mujeres encuestadas, es decir, mas de la mitad de la poblacién
de estudio, establecieron que sus agresores en la infancia consu-
mian alcohol, convirtiéndose en un desencadenante de violencia
intrafamiliar, aunque también recalcan que no se le puede atribuir
a este factor como el principal riesgo dentro de la familia.

En contraparte a lo anterior Martinez-Lanz et al. (2012) en su
estudio realizado con 385 hombres internos de un Centro de Rea-
daptacién Social en México encontraron con respecto a los niveles
de violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol, que el mayor
porcentaje de los reclusos reporio niveles bajos de ejercicio de vio-
lencia contra sus parejas. Sin embargo, a pesar de que fue mayor
el nimero de internos con niveles bajos de violencia intrafamiliar,
si se detectaron participantes con niveles altos y severos.

Discusion y conclusiones

Haciendo un analisis de la sociedad mexicana, se sabe que la fa-
milia es el foco de violencia mas destacado de nuestra sociedad,
desafortunadamente la violencia que ha llegado hasta lo mas re-
condito de los hogares, lastimando no sélo a los pilares (pareja)
de la familia sino también, atacando a los demas integrantes de
la familia. Sin embargo, también se debe tomar en cuenta que la
violencia en la pareja es un problema complejo de erradicar en su
totalidad pese a los esfuerzos que se han hecho desde diferentes
vertientes pues que cada vez mas en la cultura mexicana muchas
conductas violentas se hanido normalizando.

La preocupacion que se ha venido generando desde ya hace
décadas por prevenir, sancionar y erradicar la violencia ha sido
uno de los temas principales de muchas agendas de gobiernos
mexicanos y es que no solo se han promulgado leyes especializa-
das para la atencién de la violencia en la mujer mexicana sino que
también se han creado centros de atencion junto con politicas pu-
blicas que en algunos casos incorporan ala sociedad civil que bus-
can disminuir desde sus trincheras este tan complejo fenémeno.

Acorde con lo expuesto y encontrado por este documento, exis-
ten trabajos investigativos de corte empirico que han encontrado
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que no en todos los casos el consumo problematico de alcohol
es un factor causal o funcional del comportamiento violento di-
rigido a la pareja, no obstante, dichos hallazgos son los menos
en comparativo con aquellos que si vinculan el consumo de ele-
mentos etilicos con la viclencia cantra la pareja muijer.

Con el objeto de contribuir a la identificacion de patrones
conductuales de los generadores de violencia en la pareja se
han realizado ya diversos estudios que demuestran -respecto a
nuestra investigacion- que el alcoholismo si bien no es €l tnico
factor desencadenante de la violencia en la pareja es un factor
contribuyente en el ciclo de la violencia, por lo que de correlacio-
nar el grado de violencia con el alcoholismo consideramos, se
tendrén las bases para generar campafas mas completas que
abarquen la prevencion de la violencia no sélo en mujeres sino
también en hombres contribuyendo asi a la concientizacién que
cada vez es mas necesaria para que se pueda actuar en funcion
de disminuir este grave problema que aqueja a las familias mexi-
canas y entonces sentar las bases para crear un ambiente més
seguro para todos los integrantes de las familias.
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