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Resumen
La violencia intrafamiliar afecta gravemente a nifias, nifios y adolescentes,
provocando consecuencias psicoemocionales y conductuales. Engloba
maltrato fisico, psicologico, sexual y negligencia, afectando su desarrollo
y fomentando conductas antisociales y criminales alargo plazo. Se anali-
zan las dinamicas familiares violentas y su impacto en la salud mental.
Se proponen estrategias de prevencién, como intervencién temprana y
politicas publicas, para reducir la incidencia delictivaasociada a este feno-
meno social.
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Abstract
Domestic violence seriously affects children and adolescents, causing
psychological and behavioral consequences. It encompasses physical,
psychological, and sexual abuse, as well as neglect, affecting their devel-
opment and fostering long-term antisocial and criminal behavior. Violent
family dynamics and their impact on mental health are analyzed. Preven-
tion strategies, such as early intervention and public policies, are proposed
to reduce the incidence of crime associated with this social phenomenon.
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INTRODUCION

La familia representa el nucleo primario de socializacion del indivi-
duo. A través de las dinamicas familiares, las personas adquieren
valores, normas y patrones de conducta que guian su interaccion
con la sociedad (Montiel Patino & Suarez Estévez, 2018). Sin em-
bargo, cuando la familia se convierte en un espacio de violencia,
las secuelas emocionales, sociales y cognitivas alteran significati-
vamente el desarrollo psicoldgico de sus integrantes. La violencia
intrafamiliar, definida como aquella ejercida enfre miembros del
mismo nlicleo familiar, abarca maltiples formas de maltrato: fisico,
psicolégico, sexual o negligencia (Zambranc-Villalba, 2017). Esta
exposicion reiterada a situaciones de violencia genera un entorno
disfuncional que afecta la percepcién del individuo sobre la resolu-
cién de conflictos y las relaciones interpersonales.

Diversos estudios han evidenciado que la exposicion constante
a la violencia familiar es un factor de riesgo directo para el desamo-
llo de conductas antisociales. Baron Hemandez & Hernandez Diaz
(2013) sefialan que la ausencia de modelos familiares saludables y
la exposicion continua al maltrato generan un entorno propicio para
a internalizacién de la violencia como un mecanismo valido de in-
teraccidn. Este proceso fomenta la aparicion de comportamientos
agresivos, desafiantes y transgresores, que, en algunos casos, es-
calan hacia la criminalidad juvenil (Garaigordobil, 2017).

El presente articulo tiene como proposito examinar el impacto
criminolégico de la violencia intrafamiliar en la génesis de conduc-
tas antisociales. Para ello, se realiza una revisién bibliografica de
estudios recientes centrados en las secuelas psicoemocionales,
sociales y cognitivas derivadas del maltrato familiar, asi como enlas
medidas preventivas orientadas a la reduccién del impacto delictivo
asodado a esta problematica.

Violencia intrafamiliar y sus secuelas

La violencia intrafamiliar no solo constituye un acto de vulneracion
de los derechos humanos, sino que también provoca efectos ad-
versos a nivel psicolégico, emocional y social, tanto a corto como a
largo plazo. Las victimas de este tipo de violencia tienen mayores
probabilidades de desarrollar trastornos de ansiedad, depresion y
dificultades sociales. Ademas, la exposicion continua a un entorno
violento puede alterar el desarollo emocional, generando senti-
mientos persistentes de inseguridad, desconfianza y baja autoest-
ma. En muchos casos, las secuelas se reflejan en la dificultad para
establecer relaciones interpersonales sanas, asi como en patrones
de vinculacion disfuncionales. Anivel cognitivo, las personas afecta-
das pueden experimentar problemas de concentracion, toma de de-
cisiones y resolucion de conflictos, lo que impacta negativamente en
su desempefio académico o laboral. En los nifios y adolescentes,
la violencia familiar también puede alterar el desarrollo psicosocial,
favoreciendo la adopcién de conductas de riesgo o incluso patrones
delictivos en la vida adutta (WHO, 2016).

Por ofro lado, las consecuencias de la violencia intrafamiliar no
solo afectan a las victimas directas, sino también a quienes son
testigos, como los hijos u otros familiares. La exposicién constante
a situaciones violentas durante la infancia incrementa el riesgo

de replicar dichos comportamientos en la vida adulta,
perpetuando un ciclo intergeneracional de violencia
(Gelles, 2017). Asimismo, las victimas suelen presentar
dificultades para regular sus emociones, lo que puede
derivar en conductas impulsivas, aislamiento social
o problemas de adaptacién. En casos mas graves, el
deterioro emocional puede desencadenar sintomas de
estrés postraumatico, afectando profundamente la ca-
lidad de vida. La incapacidad para gestionar adecua-
damente el trauma también puede llevar a la somatiza-
cién, manifestandose en sintomas fisicos como dolores
de cabeza, trastornos gastrointestinales o alteraciones
del suefio. Estas secuelas evidencian la necesidad de
implementar programas de prevencién, atencidn psico-
lbgica y acompafiamiento integral, orientados a mitigar
el impacto de la violencia intrafamiliar y favorecer la re-
cuperacion emocional de las victimas.

Secuelas emocionales y cognitivas

El impacto emocional de la violencia familiar es amplio
y complejo. Las victimas suelen manifestar sintomas de
ansiedad generalizada, depresion profunda y trastornos
de estrés postraumatico (TEPT) (Gonzalez, 2020). El
TEPT, en particular, se asocia con flashbacks recurren-
tes, hipervigilancia, insomnio y dificultades para regular
las emociones, lo que interfiere con la adaptacién social
y el desempefio académico (APA, 2013). Ademas, la ex-
posicion constante a la violencia deteriora la autoestima,
generando inseguridad, sentimientos de culpa, desvalo-
rizacién personal y una percepcién distorsionada de las
relaciones interpersonales (Bardn Hernandez & Hernén-
dez Diaz, 2013).

Desde el punto de vista cognitivo, la violencia fami-
liar afecta la capacidad de resolucién de problemas y
la toma de decisiones. Estudios de neuroimagen han
evidenciado que la exposicién temprana a la violencia
provoca alteraciones en las conexiones neuronales aso-
ciadas al control de impulsos y la regulacién emocional
(Teicher & Samson, 2016). Esto incrementa la vulnera-
bilidad a comportamientos impulsivos, desafiantes y, en
algunos casos, delictivos.

Secuelas sociales y conductuales

Las secuelas sociales de la violencia intrafamiliar se re-
flejan en la dificultad para establecer relaciones interper-
sonales saludables. Las victimas presentan patrones de
desconfianza, retraimiento social o, en casos mas gra-
ves, conductas violentas hacia terceros (Garaigordobil,
2017). La normalizacién de la violencia como mecanis-
mo de interaccion incrementa la probabilidad de repli-
car comportamientos agresivos en contextos sociales,
lo que incrementa el riesgo de conductas antisociales
(Zambrano-Villalba, 2017).

Vision Criminolégica-criminalistica




VISTON CRIMINOLOGICA-CRIMINALISTICA

Conducta antisocial y criminal y su relacioén con la
violencia familiar

La conducta antisocial se caracteriza por un patrén per-
sistente de transgresion de normas sociales, manipu-
lacidn, engafio o actos violentos hacia otras personas
(American Psychiafric Association, 2013). En el ambito
criminolégico, diversos estudios han evidenciado una
estrecha correlacion entre la violencia intrafamiliar y la
aparicion de comportamientos anfisociales, especial-
mente en adolescentes. Bardén Hernandez y Heman-
dez Diaz (2013) sefialan que la exposicién prolongada
a stuaciones de maltrato o abuso en el entorno familiar
incrementa significativamente el riesgo de desarrollar
conductas delictivas, como resultado de la normali-
Zacion de la violencia y la afectacion en la regulacién
emocional.

La violencia intrafamiliar opera como un factor de
riesgo criminolégico al propiciar la adopcion de con-
ductas delictivas. Uno de los mecanismos clave es la
normalizacién de la violencia, donde la exposicién re-
petida a actos agresivos en el entorno familiar conduce
a la percepcion de la violencia como un medio legitimo
para resolver conflictos. De esta manera, los individuos
intemalizan patrones de comportamiento violento que
posteriormente replican en su entorno social. Otro fac-
tor relevante es el déficit en la regulacién emocional,
consecuencia directa del maltrato. Las experiencias de
abuso deterioran la capacidad de controlar impulsos y
aumentan la reactividad emocional, lo que incrementa
la probabilidad de respuestas agresivas y actos violen-
tos (Teicher & Samson, 2016).

La violencia intrafamiliar ha demostrado ser un fac-
tor predictivo de la criminalidad juvenil. Estudios lon-
gitudinales indican que los adolescentes expuestos a
entornos violentos tienen una probabilidad significativa-
mente mayor de involucrarse en actividades delictivas,
como robos, vandalismo, consumo de sustancias y
agresiones fisicas. De acuerdo con Barén Hernandez y
Hemandez Diaz (2013), la violencia familiar no solo in-
crementa el riesgo de conductas antisociales, sino que
también dificulta la integracién social y favorece la re-
incidencia delictiva, perpetuando un ciclo de Violencia.

Medidas preventivas

La prevencion de la violencia intrafamiliar y sus efectos
criminologicos requiere un abordaje integral que com-
bine la intervencion social, la atencidn psicologica y la
implementacion de politicas publicas efectivas. La de-
teccion femprana es esencial, ya que permite identificar
situaciones de riesgo antes de que escalen hacia episo-
dios mas graves de violencia. Para ello, es fundamental
capacitar al personal docente, médico y comunitario en
la identificacidn de signos de maltrato, asi como esta-

blecer protocolos de aciuacién inmediata para proteger a las victimas.

Por ofro lado, la atencién integral a las victimas es clave para re-
ducir las secuelas emocionales y sociales asociadas a la violencia
familiar. Los programas de apoyo psicoldgico, la asistencia juridica y
el acompafiamiento social son esenciales para promover la recupe-
racién de las personas afectadas. Ademas, las estrategias de sensi-
bilizacién social, como las campafias educativas y la promocién de
la cultura de la denuncia, contribuyen a visibilizar la problematica y a
disminuir la tolerancia social hacia la violencia infrafamiliar, lo que a
largo plazo puede reducir la incidencia delictiva vinculada a esta pro-
blematica (WHO, 2016).

CONCLUSIONES

La violencia infrafamiliar constituye un factor determinante en la apari-
cion de conductas antisociales y delictivas, particularmente en nifias,
nifios y adolescentes. Sus secuelas psicoemocionales, como la dis-
minucién de la autoestima, la desregulacién emocional y la internali-
zacion de la violencia, incrementan la vulnerabilidad hacia la crimina-
idad. La exposicién continua a entomos familiares violentos no solo
deteriora el desarrollo emocional de las victimas, sino que también las
predispone a replicar patrones violentos en su entorno social, aumen-
tando el riesgo de conductas delictivas.

Para mitigar los efectos criminolégicos asociados a la violencia in-
trafamiliar, es fundamental implementar medidas de intervencion tem-
prana y atencion psicoldgica integral. La creacion de politicas publicas
orientadas a la proteccion de las victimas, la promocién de |a cultura
de la denuncia y la aplicacién de sanciones efectivas confra los agre-
sores son estrategias clave. Solo mediante un esfuerzo conjunto entre
las instituciones gubernamentales, educativas y sociales sera posible
reducir la incidencia de la violencia intrafamiliar y sus consecuencias
en la criminalidad juveni.
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