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Resumen
El proposito de esta investigacion es el determinar el momento en el que la prob-
lematica del suicidio se volvié un tema grave, desde qué momento histérico se
puede partir y analizar los factores y causas que influyeron en ese momento y
como han cambiado las cosas hasta nuestra actualidad. Con base a estadisticas
gue presentan a Yucatan como el segundo Estado con mayor tasa de suicidios
se analizan ciertos programas y fundaciones para la prevencion del suicidio. En
el desarrollo se determina el Porfiriato como el momento histdrico con el que se
trabajara, se menciona un hecho desconocido por los libros de historia que tiene
similitudes con lo ocurrido con el COVID-19 y se hace una breve comparacion.
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Abstract
The purpose of this research s to determine the moment when the problem of sui-
cide became & serious issue, from which historical moment it can be started, and
to analyze the factors and causes that influenced that how things have changed
up to the present day. Based on statistics showing Yucatan as the state with the
second highest suicide rate, certain programs and foundations for suicide preven-
tion are analyzed. In the work, the Porfiriato is icentified as the historical moment
to be studied. A fact unknown in history books that bears similarities to what hap-
pened with COVID-19 is mentioned, and a brief comparison is made.
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INTRODUCCION

Septiembre, denominado el mes Nacional de preven-
cion contra el suicidio, especificamente la fecha del dia
10, establecido como el dia Mundial para la preven-
cion del suicidio por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) desde el afio 2003, para que las naciones del
mundo implementen y promuevan acciones para dicha
prevencion. Siguiendo esta idea, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) realiza un reporte anual
con estadisticas actualizadas sobre los casos registra-
dos de Suicidio o como lo describen en su informe mas
reciente “fallecimientos por lesiones autoinfligidas”

Las estadisticas que presenta el INEGI (2024) indican que el
suicidio fue la causa de muerte No.19 a nivel nacional en el afio
2023, lo que representa una tasa creciente desde el afio 2013,
pasando de 4.8 a 6.8 suicidios por cada 100 mil habitantes y,
entre las entidades federativas, Yucatan ocupa el segundo lugar
en las mayores tasas de suicidios, teniendo una tasa de 14.3,
por debajo de Chihuahua con 15.0.

Si bien, el reporte establece la tasa creciente a partir del afio
2013, ¢qué se sabe de los afios anteriores? ; desde cuando fue
reaimente que el suicidio se convirtié en una situacion critica
para el mundo como para que se estableciera un dia mundial
para su prevencion? ;desde cuando Yucatan comienza a com-
petir por los primeros lugares en las tasas mas altas?

Quizas el afio 2013 no es precisamente el punto de partida
para el crecimiento de las tasas de suicidio, quizas es més atrés
en el tiempo, quizas ya era una situacion critica, sin nombre, y
como cualquier fendmeno desconocido, no se tenian las herra-
mientas para estudiarlo, analizarlo y prevenirlo.

Variables

Fendmeno de suicidio
Factoresy causas que influyen en la comision de un suicidio
Caracteristicas del momento histérico definido.

Conceptos

Suicidio: Se define como suicidio o autolesion al acto de quitar-
se deliberadamente la vida, la persona que se suicida posee la
intencién de morir y causa su propia muerte.

(American Psychiatric Association, 2024)

Factor: Se define como factor a un elemento o concausa, es
decir que una cosa junto a otra causa un efecto. (Porto y Gardey,
2022)

Causa: Se define como causa a aquello que se considera un
fundamento o el origen de algo. (Porto y Gardey, 2022)

Planteamiento del problema
El suicidio no es causado por un solo factor sino por un “céctel

de factores’, asi lo describe Pacheco Ortiz en su nota periodis-
tica en el Diario de Yucatan {2023), dénde habla sobre la tasa

de suicidios en Yucatan en el 2022, afio en el que de
nuevo Yucatan se encontraba en el segundo lugar.
También Ortiz plantea una pregunta bastante curiosa
“; Por qué algunas personas no piden ayuda?” a lo que
responde que el “temor a ser juzgados” es una de las
razones, pero actualmente existen maneras “andni-
mas” para pedir ayuda y evitar este temor.

La Secretaria de Salud (2024) celebrd este 18 de
junio el 25 aniversario de la Linea de la vida, una linea
telefonica donde te atiende un grupo de especialistas
en atencién a la salud en la que puedes pedir esa
ayuda que tanto necesitas. En un comunicado de la
misma Secretaria de Salud (2021), en plena pandemia
de COVID-19, se menciona que ésta linea fue un gran
mecanismo de apoyo emocional durante este tiempo,
pero entonces si ésta linea existe desde hace 25 afios
y ha sido un gran apoyo a los que lo requieren ;por
qué se siguen escalando lugares en la tasa de suici-
dios?

Pese a que es de conocimiento que el suicidio esté
presente, que existen vias de ayuda, estrategias de
prevencion, programas, centros de atencion, no se
ven los resultados deseados y esto es realmente un
problema porque entonces algo no esta funcionando,
algo no se esta haciendo bien, y entonces se hacen las
preguntas: ; qué es lo que esta mal? ; dénde empieza
el mal paso? ;desde cuando se tendria que corregir?

Pregunta de investigacion

¢(En qué momento histérico Yucatdn tuvo una alta
presencia del suicidio y sus caracteristicas convierten
este fendmeno en una situacion critica para el Estado
en la actualidad?

El objetivo general de esta investigacion es deter-
minar las caracteristicas del momento histérico en el
que el suicidio tuvo una alta presencia en el Estado de
Yucatan y comparar con la situacion actual.

Justificacién

Esta investigacién se desarrolla para determinar los
diversos factores que influyen al momento en el que
una persona decide cometer suicidio, se han estableci-
do varios factores, desde el punto de vista de muchos
especialistas y de los cuales se tomaran en cuenta,
pero esta investigacion busca primero determinar un
punto de partida en la historia de Yucatén en la que la
presencia del suicidio tuvo lugar, quizas con otro nom-
bre, pero eso ya se presentara mas adelante. De igual
manera esta investigacién presentara la evolucion de
las acciones que se han tomado hasta el momento
para la prevencion y los resultados obtenidos, para
una comparacion de lo que ha funcionado y lo que no,
algo que pueda servir como guia para proximas estra-



tegias o programas.

Como se menciond anteriormente, el suicidio
esté presente en Yucatan, sélo que no se le ha pres-
tado la suficiente atencién para tomarlo como una
situacion critica, lo que ya es, por eso en esta inves-
tigacion la perspectiva histérica es importante, para
analizar y comparar lo que ha sucedido a través del
tiempo en cuanto a este fenémeno y cémo la calidad
de atencion que se le ha dado a la situacion ha influi-
do en la creacion de programas y fundaciones para
su prevencion.

Hipétesis

Existe un momento histérico en el que la presencia
del suicidio es muy alta y sus caracteristicas tienen
semejanza con la situacion critica actual.

DESARROLLO

El régimen represivo y el recurrir a la fuerza para
imponerse son caracteristicas que destacan del
porfiriato, ademés es reconocido como €l periodo
de gran prosperidad econémica en México, sin em-
bargo, lo que no se registra en los libros de historia
es que hubo un acontecimiento relacionado con las
plantaciones de henequén y que tomaremos como
punto de partida en esta investigacion: la pelagra.

En este periodo apareci6é una enfermedad entre
las éareas rurales, la pelagra, procedente de una
mala alimentacién, con el tiempo causa alteracio-
nes cutaneas y dolores intestinales, sintomas que
podemos ver presentes actuaimente en la bulimia o
anorexia, sin embargo, la pelagra presenta histeria
y esquizofrenia en el individuo que lo padece lo que
los llevaba a atentar contra la vida misma o de otras
personas, asi lo describe Canto Valdés (2017) en su
articulo sobre este acontecimiento.

De igual manera nos describe que debido a esto
las personas empezaron a cometer “muerte volun-
taria”, lo que hoy conocemos como suicidio. Antes
de centrarse en el tema del articulo menciona varios
estudios realizados anteriormente sobre el suicidio
que podemos tomar en cuenta:

Isaias Contreras (2005) realiz6 un estudio sobre
el suicidio en Guadalajara, precisamente en el perio-
do del porfiriato, de su investigacién destaca las re-
acciones morales, juridicas y cientificas de la época,
como resultado obtuvo un vinculo entre el suicidio
en lugares “oscuros”, asi define a lugares como can-
tinas y prostibulos.

Canto mencicna igual el trabajo de Alberto del
Castillo (2001) quien se centrdé en los suicidios co-
metidos por mujeres y como la sociedad “elite” de
esa epoca diferenciaba a la mujer ‘mala” de la “bue-

na’, todo basdndose en reportajes periodisticos de la nota roja.
Cabe mencionar que esta famosa nota roja era un apartado de los
diarios durante el porfiriato donde se documentaban las muertes y
asesinatos, este apartado se relacionaba mucho con la clase baja,
recordemos que en ese entonces la division de las clases sociales
era muy marcada y hacian a los pobres responsables de la gran
mayoria de los crimenes que ocurrian en el pais (Alvarez, 2016).
Castillo menciona que para explicar el porqué de las acciones sui-
cidas de la mujer en ese entonces era basandose en el amor y el
odio, en como la “culpa” pasaba del amante al hombre y de esa
manera se le “perdonaba” el acto.

Y asi como estos autores buscaban un porqué del suicidio,
Canto menciona ofros mas, y asl destaca que de manera historica
la “muerte voluntaria” ha sido tratada de diversas maneras, desde
buscar una explicacion hasta darle un significado, como menciona
que lo hace la tradicidn judeocristiana de tomar el suicidio como un
pecado grave, o tomarlo como delito hasta cierto punto en el am-
bito civil, pero por otro lado puede ser motivada, como menciona
Cristina Sacristan (2004), quien dice que los suicidas suelen estar
inmiscuidos en “escenarios” de miseria y muchedumbre donde los
sentimientos de culpa, desesperanza y melancolia abundan.

Algo que cabe destacar de todos estos estudios previos es que
todos y cada uno acudieron a la obra de Durkheim, ya sea de ma-
nera directa o indirecta, y esta misma investigacion no es la excep-
cién. David Emile Durkheim fue un sociélogo, pedagogo Y filésofo
francés que establecio la sociologia como una disciplina de mane-
ra formal, de hecho, es considerado uno de los fundadores junto
con Karl Marx y Max Weber, sin embargo, lo importante de este
autor en esta investigacion y en las anteriores mencionadas es su
obra “El suicidio” (1897), en donde describe los tipos de suicidio
basandose en ciertas causas que llevan al individuo a cometerlo.

En esta obra Durkheim deja de tratar el suicidio como un fené-
meno individual y pasa a ser un fendmeno social, empieza a hacer
comparaciones entre los paises europeos desde una vista social
en la que se percata que existen tiempos variables, es decir, la
tasa de suicidios varia segun ciertos periodos de tiempo y que en
cada pais es diferente segun la comunidad que rige, por ejemplo,
menciona que entre las sociedades catdlicas y protestantes, de
esa época, se cometian menos suicidios en la primera que en la
segunda, pero que si comparaba la sociedad catdlica con la judia,
esta tltima tenia menos suicidios adn. Es aqui donde se empieza
a tomar en cuenta la “presion” social en el individuo, es gracias a
Durkheim que se reconoce este hecho, de ahi su frase: “no son las
personas las que se suicidan, es la sociedad la que se suicida a
través de sus miembros”

Entre la clasificacion que Durkheim establece encontramos lo
siguiente:

El suicidio egoista tiene lugar cuando los vinculos sociales son
demasiado débiles para comprometer al suicida con su pro-
pia vida. En ausencia de la integracién de la sociedad, el sui-
cida queda libre para llevar a cabo su voluntad de suicidarse.
Su excesivo individualismo, producto de la desintegracién so-
cial, no le permite realizarse en cuanto individuo sccial que es.

El suicidio altruista es el causado por una baja importancia de

la individualidad. Es el tipo exactamente opuesto al egoista o indi-
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vidualista. Durkheim pone el gjemplo de muchos pueblos primiti-
vos, entre quienes llegd a ser moralmente obligatorio el suicidio
de los ancianos cuando ya no podian valerse por si mismos.

El suicidio anémico es aquel que se da en sociedades cuyas
instituciones y cuyos lazos de convivencia se hallan en situacién
de desintegracién de anomia. En las sociedades donde los limi-
tes sociales y naturales son mas flexibles, sucede este tipo de
suicidios.

El suicidio fatalista, que se produce alli donde las reglas a las
que estan sometidos los individuos son demasiado férreas, de
modo que ellos conciben y concretan la posibilidad de abando-
nar la situacion en la que se hallan.

Como podemos notar, Durkheim basa su estudio en el rol
laboral del individuo y si lo relacionamos con el evento histérico
mencionada en un principio podemos percibir una clara relacién
con lo que describe Durkheim y con lo que realmente sucede.

Retomando el caso de la “‘muerte voluntaria” por la pelagra,
tomando en cuenta todas las condiciones en las que se encon-
traba la gente en ese entonces, fue una época de gran prosperi-
dad econdmica, pero ¢ a qué costo?, esa prosperidad no llegaba
a todas partes del pais y como mencioné antes, las clases so-
ciales eran tan marcadas que nadie podria confundir a una clase
élite de una clase rural.

Las condiciones en ese entonces es lo que provoco el surgi-
miento de esta enfermedad, puesto que Unicamente en las zo-
nas rurales estaba presente. Edmundo Bolio (1967) determina
que esta enfermedad era comun entre los indigenas que preci-
samente trabajaban en el campo yucateco, y por eso el suicidio
era “endémico” entre los jornaleros. La pelagra se daba por una
mala alimentacion, podemos establecer que esta caracteristica
estaba fundada por las condiciones precarias en las que se en-
contraban las haciendas henequeneras, el trabajador agricola
era practicamente un esclavo sometido al patron, las condicio-
nes de salud en cuanto al servicio médico eran muy limitadas, y
sin mencionar también las condiciones en las que los hospitales
se encontraban.

Marie Lapointe (2008) descubre en base a fuentes periodis-
ticas, que hubo un periodo de escasez de alimentos durante
la dictadura de Diaz, se empezé a importar maiz de Estados
Unidos para alimentar a la gente, esta escasez se debid a que
muchas tierras donde se criaba ganado y se sembraba maiz se
dedicaron a lo que en ese enfonces se considerd el “oro verde”,
es decir, la produccion de henequén.

Y asi como acontecimientos como este, muchos otres contri-
buyeron a la aparicién de la pelagra y terminaron orillando al tra-
bajador a cometer suicidio, los sueldos el Yucatan eran pobres
y la Ginica fuente de riqueza era el frabajo indigena, es asi como
podemos analizar que la pelagra significaba un peligro en la vida
de los trabajadores de campo, ya que perjudicaba su rol laboral,
entonces ya no podrian mantener a su familia, ademas que por
la misma enfermedad atentaban contra ella.

Es entonces que vemos que el conjunto de todos estos facto-
res es lo que orillo en ese entonces a los trabajadores a cometer
esta “muerte voluntaria” puesto que ya habian perdido su valor
como trabajador, su lugar en la sociedad, en el sistema que ellos

habian construido para sobrevivir en ese tiempo, y es
asi como vemos un primer vistazo de lo que la socie-
dad puede hacer, de lo importante que puede ser esa
presion social que se le interpone a uno mismo.

Actualmente la situacion sobre el suicidio se ha ca-
talogado como un estado critico, ha llegado a tomar
tanta importancia que se han establecido programas
de prevencién, instituciones de apoyo, se establecié
el dia mundial para la prevencién del suicidio el 10 de
septiembre, incluso se cred una ciencia que estudia los
comportamientos, pensamientos y sentimientos auto-
destructivos, la “Suicidiologia” (Shhneidman, 1985),
entonces si este fenémenc ha tenido tanto impacto
en nuestra sociedad, ;por qué seguimos entre los pri-
meros lugares en la tasa de suicidio? Y me refiero a
Yucatan en especifico. Como mencione anteriormente
nos hemos planteado la idea de copiar a los primeros
mundos, a las potencias mundiales en cuanto a edu-
cacion, en cultura, en leyes incluso, y jcdémo es que
seguimos igual?

Actualmente existen programas de apoyo y funda-
ciones que se enfocan en la prevencion del suicidio
y otras enfermedades mentales como depresion, ta-
les como la fundacién SAK en Ciudad de Mexico, se
centra en brindar apoyo a personas con enfermedades
mentales y a la prevencion del suicidio. Esta menciona
que a nivel mundial el suicidio es la causa maycr de
muerte que sumando el homicidio y la guerra, y que,
en la actualidad, debido a la influencia de muchos fac-
tores desde lo econémico hasta lo social, el suicidio ya
se cuenta como una opcidn o “viafacil’, por lo que mas
de 600,000 personas intentan suicidarse cada afio.

Quizas aun nos falta mucho por aprender, pero con-
sidero que primero necesitamos aprender de nosotros
mismos, de nosotros como sociedad, ;qué nos hace
falta para que avancemos en esta situacion? ;qué de-
bemos corregir como sociedad para funcionar mejor?

Espero que esta investigacion aporte los conoci-
mientos necesarios para descubrir las respuestas y
quizés aportar algo a un futuro cambio.

CONCLUSION

Con el articulo de Canto Valdes (2017) se tiene una
mejor visién de lo ocurrido durante el momento histé-
rico del porfiriato, una vista més de su lado oscuro, €l
punto clave fue |a epidemia que se vivid en ese enton-
ces, algo parecido a lo que se vivié hace 4 afios con
el COVID-19, en ambos eventos las personas pasaron
por situaciones de estrés, desesperacién por razones
como el desempleo, el encierro en el que la gente se
vio obligada a estar, en el caso de los trabajadores de
las haciendas henequeneras la desesperacion de no
poder trabajar para seguir manteniendo a su familia
aun en las precarias condiciones en las que se vivia.



Todo esto y entre otros factores que coinciden en
ambos eventos, influyeron en la comisién de suici-
dios en su momento y pese a que hay una diferencia
de 140 afios entre ellos, es increible que teniendo
una referencia no se vea un cambio para el benefi-
cio del Estado, que seria una disminucién en la tasa
de suicidios, por el contrario, hubo un aumento, aun
teniendo los programas y centros de apoyo.

Como limitaciones considero que se relacionaria
con lainformacion a la que se tiene acceso, debido a
que el tema planteado se investiga desde una pers-
pectiva histérica, habré documentos o incluso suce-
sos dentro del momento histérico del que se hable
que no se tendria conocimiento pleno, puesto que
hay muchos afios de diferencia.

Como recomendacion para proximas investiga-
ciones sobre este tema es considerar nuevas teorias
en cuanto al fenémeno del suicidio, nuevos autores,
si bien Emile Durkheim es considerado un pionero
en cuanto al suicidio, dentro de unos afios mas su
teoria ya no seriavalida en la situacién actual puesto
que las cosas cambian, todo cambia.

Como se menciond anteriormente, es increible
que teniendo tantos afios de diferencia entre la epi-
demia de COVID-19y la Pelagra los suicidios hayan
sido motivados por los mismos factores y es una de-
cepcién que aun estando mas “evolucionados” que
en ese entonces, no se pueda hacer frente al feno-
meno del suicidio que ha escalado a una situacién
critica, de la cual atn ahora no se le da la atencién
necesaria.
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